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OCULTISMO PRACTICO EN LA
VIDA COTIDIANA

Entre el gran nlimero de cartas que llega a la Fraternidad de la Luz Interior’, una buena
parte de é contiene pedidos de ayuda y consgos respecto de los méodos de aplicacion de las
fuerzas ocultas alos problemas de la vida cotidiana.

Las obsesones, encantamientos y atagues ocultos son rdativamente escasos y cuando
se los invediga resultan ser a menudo casos de insanig; la mda suerte persstente, la sdud
qQuebrantada que resise la tergpéutica ordinaia y sobre la cua discurren los médicos o
manifiean en definitiva que no encuentran la causa de los males, se deben con exdusvidad
a tratamientos inadecuados para €l logro de la evolucion psiquica que se busca; también se
mencionan influencias mdignas dd ambiente y dd lugar. En suma, todo esto condituye €
contenido gue la mayoria de las cartas que se reciben.

Asmigmo, se nos intaroga con frecuencia sobre la interpretacion de los suefios,
visonesde simbolosy lamanerade recuperar la memaria de reencarnaciones pasadas.

Conforme a la tradicion oculta ortodoxa, la ensefianza de los Miderios debe estar
reservada solo para los que se hubieran entregado a dla con dedicacion exclusiva y hubieran
pasado durante lagos afos por determinadas disciplines y pruebas. En otras palabras, en
ocultismo es impresdindible estar iniciado. Pero con la difusion de los conodmientos ocultos
que tiene lugar en nuestra época, se ha producido también un cambio en el espiritu de
movimiento. Del mismo modo que se ensefia a cada uno de los componentes de un coro que
recree la totdidad de la patitura, as también s pide a peregrino que se cgpadite
individudmente para aplicar los méodos a sus problemas cotidienos H requerimiento es
razonable.

Sea como fuere, no es fé&il sdber hasta qué punto una persona no inidada puede
comprender les teorias metafisicas y metapsiquicas, puesto que el individuo comdn tiende a
tergiversar los hechos y con dlo agudiza sus dificultades. Es preciso tener un punto de partida
y una actitud especia para el mango satisfactorio de las fuerzas ocultas en la vida individud,;
la persona que pretenda hacer uso de dlas debe estar libre de influendas emociondes y su
actitud debe ser por entero imparcial y serena, pues en caso contrario pasara a una confusion
mayor. Para el trabgo ocultisa no es suficiente conocer tecnicismos, par el contrario, lo mas
importante es la actitud, la cua determinara la naturdeza de los resultados dltimos. Solo por
la autodisciplina y la depurecion dd cardcter puede lograrse esa actitud. Sn embago, es
posble explicar de manera badante smple y préactica los requidtos necesarios para el
grendizge integro de las doctrines ocultisas y ducdar en justa medida los méodos de
capacitacion desegbles, a cudquier persona egquilibrada y de intdigencia media que aspire a
aplicar egtos conocimientos a los problemas de la vida cotidiana, aun cuando los més
delicados deban dgarse d experto.

Por cierto que los méodos de gran ceremonid no son gpropiados para @ uso de todos,
sdvo que s trae de un iniciado con buena discipling, pero hay ritos menores susceptibles de
abordarse por quien logre una concentracion estable Ademas, la comprensdn de los

1 Nombre de la asociacion esotéricade la que Dion Fortune fue Guardian (nota del editor)
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principios ocultigas, gplicados a los problemas de la vida diaia, es utiligma como méodo
profiléctico, que capacita d dfectado para superar y evitar toda clase de disgustos. ASmismo,
nos muedra la manera de aordar mgor y dominar los problemas de la vida, ensefidndonos
gue hay una maniobra estratégica para afrontar cada problema € ataque de flanco que desvia,
en vez dd aague frontd que es una smple fuerza ciega; de igud modo, hay fluios y reflujos
en la vida dd hombre en los que ssbiendo cdmo obrar en su oportunidad, actuardn a favor y
no en contra. Todos éstos son conocimientos y gplicaciones practicas del ocultismo en la vida
cotidiana, cuyo dominio resulta beneficioso parad que se interesa en su estudio.

En todo lo que sea posble nos propondremos llevar estos conocimientos d  estudioso,
mas no como méodo rutinario, sno como aplicacion de los principios ocultos en que estén
cimentados, de modo ta que agudlos que los pongan en préctica, puedan hacerlo Srviéndose
de la intdigencia; @ éxito dependerd de la capacidad de discernimiento que se tenga respecto
de la naturdeza de los problemas a resolver. El diagndgtico debe preceder d traamiento, de
ahi que todo lo que e refiere a autiles condiciones psiquicas, no es en asoluto un problema
smple, porque en ese caso debe ser reconocido y tenido en cuenta € demento subconsciente,
y dlo no es fé&il cuando presonan con agudeza los mismos conflictos que requieren dd que
las padece un enfoque imparcid e impersond. No obgante, deberemos hacer 10 que podamos
y a menudo tendremos é&ito sdlo en la medida que seamos més honetos con nosotros
mismos que lo que somos cuando intentamos judificar nuestra posicion ante los ojos de
terceros. Asmismo, € éxito depende de nuestro poder de concentracion que nos permite tener
la mente fija en una ideg; SN embargo, esto es un asunto de précticay € uso regular de ciertos
gercicios, en generd, desarrolla la capacidad requerida con bastante rapidez.

Al cumplirse las dos premisas. un recto juicio respecto de la naturdeza dd problema y
la necesaria habilidad para concentrarse, permiten lograr en gran parte 1o que se persgue, aun
por d que no esté adiedrado ni iniciado. Algunos problemas podran ser resudtos en forma
totd y otros serén més llevaderos aunque temporariamente queden sin resolver.

No debe pensarse que ensefiaremos como hacer sonar las trompetas de Jerico. Algunos
conflictos, por supuesto, se aclarardn en seguida cuando <e trate la causa psiquica que en elos
ubyace; otros reguerirdn un permanente y arduo trabgo hesta su solucion y en agunos casos
un diagndgtico erréneo hara abortar todala obra.

El ocultiga experimentado, que actla sobre d terreno mismo, debe ser cgpaz de
formular su diagndgtico y ver en pergpectiva con un dto grado de exactitud, mes no estamos
exribiendo para €, sno para aqudlos que han comenzado a deetrear @ dfabeto ocultista; y
aunque es nuestro deber estar en amable digposcion para aconsgar en todo cuanto dependa
de nuestro ssber y conocimiento, sdlo por excepcion nos resulta posible actuar sobre €
terreno mismo. Por condguiente, d lector debera gorender sus lecciones con ayuda de su
propia experiencia, Sendo ésta una escueladura, pero muy eficiente.



Principios Basicos

Exigen dgunos libros antiguos —y también otros modernos- que lleven d titulo
genérico de EI médico en casa 0 dgo parecido. Alli se encuentran tabulados sintomeas taes
como: "Estémago: dolor en; sensacién de lleno en”, ec, €c., y remiten a una pagina en la
que = condgna d remedio, gererdmente en doss como para la resgencia fidca de
marineros y hareros. Se trata de compilaciones incompletas y es probable que § s lo sSgue d
pie de la letra, aumente en forma condderable la mortdided por operaciones demorades y
canceres no reconocidos a tiempo. Trataremos de no cometer errores semeantes en eta obra;
por dlo es que pedimos d lector € efuerzo y la atencion suficientes para captar ciertos
principios béscos, de modo que pueda llegar, en primer témino, d diagndgico para golicar
con inteligencialos méodos ocultos

Por sobre todo, debemos comprender que @ plano materid, td como lo vemos, es €
resultado find de una larga cadena de procesos evolutivos que tuvieron lugar en planos
atiles en d reno dd expiritu, de la mente y ddl éer astrd. En consecuencia, cada problema
gue encontramos en d piano fisco tiene una especie de dma compuesta por los factores de
cada uno de exos nivdes de manifestacion; es importante que lo comprendamos, puesto que
cada problema es compuesto, por 1o cud tenemos que determinar la proporcion relativa de los
diferentes factores que lo integran y discernir cud es € nive en d que la perturbacion tiene su
raiz o nicleo. Es indtil tratar & problema por medio dd smple exorcismo adrd, $ su raiz se
hdla en dgun factor espiritud oculto enlo profundo dd dma

No obgtante, sempre debemos tener presente que cada plano posee sus propias leyes
particulares, las que no pueden s subyugadas por ningln poder, por grande que éte seq,
sno o dirigides y usadas. Mas, por s cada plano animado y dirigido por € supeior, la
direccion hegta la que sus fuerzas y mecanismos pueden ser dirigidos, es mayor de lo que
puede suponerse. Sin embargo, hay limites bien definidos para este poder, limites que deben
ser aceptados. En este sentido es en d que fracasa tan a menudo la curacion espiritud, porque
cad nunca admite limitaciones a lo que llama "poder de Dios', pero que con frecuencia sdlo
sgnificae deseo dd paciente de verse libre de sus sufrimientos.

Luego, debemos comprender que hay muchas fuerzas y diversas formas de exisencia
gue no dexienden a planos tan inferiores como d fiSco; por gemplo, pueden tener un
agpecto espiritud 'y mentd, o espiritud, mentd y etérico agrd, pero no forma fisca S
ssbemos cdmo hacerlo, en muchos casos podremos extender esas fuerzas haciéndolas
descender por los planos y darles expresion en lo fisco. Empero, eso no dgnifica que vamaos
a hacer milagros y materidizaciones, porque en la mayoria de los casos d vehiculo de la
manifestacion es la mente del operador y por tanto, la operacion parece producirse de modo
natura por una concurrencia de factores felices. En ciertos cases, es @ poder Sstematizado €
gue ordena exs “factores felices', lo cud muestra que ciertas operaciones definidas estan
sendo gecutadas. Hay que tener en cuenta que debe discriminarse respecto del uso de estos
métodos segin sean |os casos, no deben ni pueden ser usados de manera rutinaria por todo €
gue no s denta bien, ya sea de su mente, sU cuerpo, U espiritu 0 Smplemente porque e
halen contrariados sus deseos.

Los casos en que edtas fuerzas sutiles sean los factores predominantes, son los més gpropiados
paa las operaciones ocultes Mas, edas fuerzas sutiles aunque en agpariencia materiaes,
desempefian en todos los casos un pgpd y pueden ser utilizades § no para curar, por lo
menos, como pdiaivo. En un hombre lesonado por un accidente. por gemplo o aacado por
una aguda infeccion neumonica. pareciera que todo su problema radica exdusvamente en d



piano fisico; sn embargo esta muy Igos de ser ad, porque sobrevivir a la operacion en d caso
dd accidente, y la resgencia a la infeccion en d caso dd neumonico, ambos eventos
conciernen a los planos suiles de la naturdeza, y su dependencia estd condicionada a su
vitdidad y temperamento.

Debemos recordar también que para estimar con precisén la naurdeza de muchos
tipos de problemas, en especid aguellos rdacionados con la "mda suerté' congante como
asmismo diertas paologias de carécter psiquico, debemos tomar en condderacion € karma o
influencia de aragtre de encanaciones previas. Exisen ciertos méodos para vaorizarlos que
describiremos a su debido tiempo. Ademés, d kama individud, o dedino, debe ser liquidado
de acuerdo con la influencia dd largo cido dd karma racid, € cud lo modifica o refuerza; y
también esto debe tenerse en cuenta.

En resumen, cada problema es cuédruple epiritud, mentd, etéicoadrd y fisico,
Cada uno de etos planos tiene sus propias leyes que no pueden ser aorogadas, sino dirigides.
La causad de la mayor pate de los problemas se proyecta hecia arés en @ tiempo, vinculada
con encanaciones anteriores y taes problemas son modificados en s liquidecion por las
influencias dd karma recid, que prevaecen. Debemos procurar superar nuestros problemas
relacionando todos estos factores y no computando slo uno de dlos, y sin pasar por dto que
las proporciones en las que estén presentes estos factores, varian en cada caso.

Hay facultades en d adma humana que corresponden a los planos sutiles de existencia,
los que dercen una influencia sobre dlas sendo a su vez é&tas influidas por agudlos
facultades y planos cuya exigencia ignoran la mayor pate de las personas. Sin embargo, S
observamos bien, no dgaremos de sorprendernos ante d hecho de que existen flujos y reflujos
en la exigencia dd hombre que no podrian explicarse por la secuencia materid de causa y
efecto. El ocultiga estudia estos autiles procesos, y € resultado de su observacion o capecita
para edtablecer la presencia de ciertas leyes definidas con respecto a dlos y que Srven paa
s glicadas en forma inmediata para solucionar problemas en la vida cotidiana Egtos
diferentes planos no se hdlan ubicados uno sobre otro como d edrato de las rocas, son
diferentes modos de exigencia y pueden ocupar € mismo egpacio Smultdneamente, como €
sonido, la luz y @ cdor, Los diferentes agpectos de la conciencia se forman con estos didtintos
modos de exigencia, de la misma manera que € cdcio, basco en la formacion de nuestros
huesos, proviene dd reino mingrd, y d agua de nuedros tgidos deriva de fuentes y rios. El
cacio de nuestros huesos no es en manera dguna diferente del que se hdla en € tgido de las
plantas 0 en las rocas. Se comporta de la misma manera y obedece a las mismas leyes
dondequiera que et€¢ igud ocurre con € agua Nuestro corazdn es una bomba smilar a
cudquiera y € agua en nuestra sangre no se comporta de manera diferente que @ agua
cdiente de las caferias Vde decir, que las mismas condiciones prevdecen en d plano de la
conciencia. La chigpa de Espiritu Divino que resde en lo més recondito dd corazon y que es
e nideo dd dma humang, es pate a su vez dd Reino de los Cidos Nuestro poder mentd
con sus fuerzas y su don creador de imégenes, es parte del reino de la mente; en cuanto a
nuestra naturdeza emociond indintiva, es pate de lo que los ocultigas llaman Reno Adrd
y, por ultimo, nuestro cuerpo y sus sutiles agpectos etérico y fisco denso, forman parte del
reino0 de la tiera aunque debemos recordar que la Tiera tiene un aspecto il
eectromagnético, como admismo otro denso. Nuestro cuerpo, que recibe impresones ded
plano fisco por medio de los cnco sentidos, no puede percibir d pensamiento, la emocion y
las cosas dd espiritu, a no sar por los efectos que resultan de éstos sobre é. Hay sentidos



atiles, rudimentarios en la mayor pate de las personas, més dtamente desarrollados en la
minoria, que corresponden a ! os tres niveles autiles de exitencia

Cas todos conocemos par indinto € estado emociond de los seres con los cudes
estamos en estrecho contacto; sabemos cuando estén disgustados, deprimidos o0 asugtados, aln
cuando no muestren Sgnos exteriores de su estado y hagan lo posble por ocultarlo. El cabdlo
sabe cuando d jinete Sente miedo; € recién nacido diferencia a la nurse que lo controla con
esmero y alamadre que lo amamantay 1o asste, y se comporta seglin € caso.

Pretender explicar estos fendmenos por medio de la interpretacion subconsciente de
las autilezas dd gesto y de la expresidn, es antojadizo y no responde a nuestro raciocinio, que
por otra pate, resulta innecesario. Una hiptess mucho mas sencilla y comprensva aclara
que estas cosas se deben a la percepcion directa de los estados emociondes pr € factor que
en nuedra conciencia 2 corregponde con dlos. Observad cdmo la persona deprimida deprime
a las demés, como irrita € furibundo y como la actitud de timido pareciera evitar a que no se
lo moleste. Ocurre que recibimos influencias insogpechadas segiin d estado menta de los que
nos rodeaen; por dlo lo més importante en toda organizacion humana es una buena mord. El
md empleedor por lo generd no comprende esto y piensa que un empleado mahumorado y
resentido por la paga que recibe, le puede rendir lo mismo que d conforme y jovid. En una
casa de comercio, una persona sujeta a un sentimiento de descontento desmordizard d resto
de los empleados aunque no manifiete su estado de manera franca S observamos las casas
de comercio veremos gue la actitud mentd de la persona que dirige se hace sentir en todos los
empleados, no importa cud sea su categoria, y aungue no tengan contacto directo con ela

La persona carente de armonia interior inspira resstencia a su paso y torna su vida
adua y penosa Una actitud amable y equilibrada es un sedante efectivo que d reducir las
tensgones, fortdece su autoridad. ¢Habra que deducir de lo que antecede que debemos ceder
sn oponer resgencia a las influendas de cudquier medio en que nos hdlemos? Seria
ingenuo 9§ ad lo hidéamos y aun cuando @ medio nos resulte favorable, no es de cautos
depender de €, pues puede suceder que nos tornemos tan pusidnimes que sucumbamos ante
la menor agpereza que nos plantee un cambio dd mundo externo.

S la amésfera nos es adversa, necesitaremos una definida amadura mental que nos
protga de sus influencias. Algunos preceptores podran decir que debemos trabgar paa
trandformar ]as condiciones adversas apdando d poder dd pensamiento. Se han escrito
muchas novelas y obras tedrdes, por gemplo The Passing of the Third Floor Back, en
g00yo de eda tesis, mas esta es una meta demasiado ambiciosa por ahora; procederemos con
mayor sbiduria § nos contentamos, para comenzar, con @ dominio dd Reino Interno. En
todo caso, no podremos gercer mucha influencia en nuestro medio ambiente, hadta tanto éste
no haya dejado de influirnos

Entretanto, tenemos que reconocer @ potente efecto que gerce sobre nosotros una
determinada amaésfera mental, y recordar que bdas dlas son creeciones de la mente humana,
a las cudes no tenemos por qué entregarnos inermes, SN oponer resistencia, SN0 Més hien
hacer dgo para defendernos. S nos hdlamos en un ambiente de disgusto o0 descontento,
podemos comenzar la defensa y erigir un centro de srenidad e inmutabilidad en nuedra
vecindad més proxima. Eso lo haremos actuando de adentro hacia afuera en tanto que
controlamos nuestras reecciones hacia ese medio inarmonico. Tan pronto como la amaosfera
mental dgja de afectarnos, nosotros empezamos a gravitar sobre dla



La edtabilizada atmésfera interior desborda y @ circulo de armonia se ensancha como
las ondas de un lago; pronto d més sengble de nuestros vecinos comienza a sentir la nueva
influencia introducida en la amosfera menta, reacciona a su vez, y la influencia s refuerza

Con este nuevo aporte.

Empero, 9 con & objeto de recobrar nuestra paz mental intentamos reaccionar para
dterar condiciones ambientdes externas que nos ocasonan infelicidad, habremos fracasado
en d intento; porque por mucho que queramos formar d mundo de acuerdo con nuestros
deseos intimos, hebra sempre, como en € cuento de hadas,  rumor de una hoja que turbe d
suefio de la princesa Pero S conseguimos dominar € reno interior y somos capaces de
independizarlo de influencias extenas de modo td que podamos decir como San Pablo:
“Nada me concierne’, gravitaremos como factor importante en la amisfera mentd; d dgar
de ser influidos nos transformaremos, por & contrario, en influencia

Exige un antiguo rdao de dos peregrinos que encontraban que € sendero era muy
apero para sus pies. Uno de dlos dijo: “matemos todas las vacas de la comarca y hagamos
con sus cueros una dfombra que cubra todo € camino, asi podremos andar cdmodos’. Y su
compafiero le respondié: “Eso es imposble, porque € camino es mucho més largo que €
cuero de todas las vacas juntas, megor serd que hagamos zgpatos de la pid de un solo animd;
sera como llevar una dfombra blanda en nuestros pies durante todo d trayecto, donde quiera
que vayamos'. La persona que pretenda dterar su medio ambiente antes de independizarse
dla misma, sx4 como € hombre ded cuento que queria dfombrar todo € camino; pero quien
haya logrado € control de sus propias reacciones y tenga dominio sobre su reino interior, sera
como & compafiero que sUgirio hacer zapatos para protegerse de las asperezas del camino.

S queremos gorovechar lo que nos brinda la Sabiduria Antigua debemos comprender
dos cosas: 1°) las condiciones mentalesy emocionaes tienen poder para
afectarnos sn acciones fidcas evidentes, 2°) no debemos permitirnos reeccionar ante estas
influencias de modo td que nos hagan actuar como potros sdvges, Sno més bien tenemaos
que obligarlas a tascar d freno y dominarlas. Percibir una influencia no dgnifica reaccionar
segln dla Existe una manera de contrarrestar cudquier influencia y esto es lo que nos puede
ensefiar d Conocmiento Oculto.



2
EL CONTROL DEL MEDIO AMBIENTE

Como hemos vito en d caitulo anterior, d control dd medio ambiente debe
comenzar con d dominio de uno mismo, y heda tanto las condiciones ambientdes que nos
cdrcundan hayan dgado de tener influencia en nosotros, no podremos gercer ningln  poder
sobre €elas. Paraddjicamente, sdb cuando nuestro medio ambiente dga de afectanos es
cuando podemos cambiarlo por medios mentales.

Cuando = llega d punto de conseguir armonia interior, aunque sOlo sea por breves
periodos, estaremos en condiciones de emprender un trabgo menta préctico; consideremos,
pues, como empezar estaimportante tarea.

La meditacion debe preceder a toda accion o deciSon y por raro que parezca no debe
efectuarse sobre @ objeto dd problema a resolver, Sno més bien sobre d desarollo espiritud,
sobre la entrega generosa d més devado ided que pueda concebirse y sobre una formulacion
clara y concreta de este mismo ided. Acto seguido, debemos eevarnos més alin en nuestra
agpiracion y meditar sobre la emanacion ilimitada de vida espiritud de la cud surgen nuestras
vides individudes mientras repetimos una y ofra vez, como un mantram: "Poder ilimitado,
armonia absoluta, eterna duracion” , imaginandonos d Absoluto como una radiacion blanca
volcandose sobre nosotros y en lo que nos rodea Debemos vivir nuestra vida y redizar
nuestras tareas acompafiados por este edribillo durante dias integros, hasta que percibamos
gue £ apodera de nosotros. Que tiene vida propia y Se repite automdicamente como una
melodia 0 acorde que resuena en nuestra cabeza.

Cuando esdo suceda advertiremos que d mamiram se eda repitiendo en forma
automéatica, ssbremos que ha descendido a la subconciencia y de nuevo sde a la supeficie.
Ya edamos entonces en condiciones de redizar una tarea mental préctica porque hemos
tomado contacto subconsciente con € Infinito, y antes de que planifiguemos o efectuemos
cudquier tarea mentd, debemos tomar concdencia de nuestro cambio interno por un
sentimiento de expansdn de vida, de poder y libetad mediante la obtencion de ese contacto.
Es muy grande @ efecto de estas repeticiones ritmicas de frases dgnificatives, td como Coué
lo ha expuesto en su Sstema de autosugestion, y como la Iglesia cadlica lo ssbe y 1o ensefia a
través de la repeticion de plegarias en @ desgranar de las cuentas del rosario.

Tan pronto como ese cambio intern0 comienza a hecerse sentir y sdlo entonces
estamos en condiciones de ocuparnos mégicamente de nuestro medio ambiente, pero no antes.
No es menester que hayamos dcanzado ya equilibrio permanente, pues no es facil lograrlo
mientras estemos encarnados, baste con tener momentos exdtacion cuando nos hayamos
elevado por sobre nuestro medio ambiente y podamos, como San Pablo: "Nada de edo nos
concierne”.

Sn embargo. d diagndgico debe Sempre preceder d traamiento; y antes que
podamos decir qué remedio es necesario, tenemos que dadficar las condiciones de que nos
vadremos. Eda dadficacion debe comenzar Sempre con nuestras convicciones subjetivas,
paa luego preguntarnos qué debilidad en nuestra naturdeza nos condujo d estado que
padecemos y veremos que, en € fondo. encontraremos fdta de juicio, de paciencia, dc corge,
de previson, de energiay muchas otras plagas que echan a perder la buena fruta



S obsarvamos nuedra vida retrogpectivamente, hdlaremos que hay muchas cosas con
las que hubiéramos procedido de otra manera de heber sdo més sabios y fuertes. En edte
edado del proceso no podemos permitirnos hacer responsable de nada a nadie, ni tampoco a
ninguna cdrcundanciaz 9 dguien s comportd ma con nosotros No debemos pensar i decir
gue esa persona tuvo toda la culpa y nosotros fuimos inocentes. Sno pensar 'y comprender que
los responsables fuimos nosotros por confiar en esa persona 0 por haber sdo débiles y no
haberla resstido.

Una vez descubierta nuestra debilided, la tarea Sguiente consste en meditar sobre las
cudidades compensadoras. Es bagtante fé&cil hdlar cudidades opuestas que compensen un
déficit o un superdvit, pero, a muchos les resultard dificil comprender cdmo se puede
canpensar la fdta de sabiduria 0 de discernimiento. Empero, s meditamos sobre |a humildad,
sobre la honesidad para con nosotros mismos y  enfrentamos  los  hechos  desagradables,
hdlaremos que la sbiduria y d discernimiento no deberdn buscarse muy lgos de los
problemas practicosdelavida

Nuestra proxima tarea condggird en aceptar las condiciones en que nos hdlamos como
resultado de nuestro karma, sSin resentirnos ni tenernos l&stima, porque estas condiciones son
imprexcindibles para gorender las leccbnes de desarrollo espiritud; de ahi que debamos
aceptarlas como judas tratando de asmilar las ensefianzas que de dlas 2 desprenden a lo
largo de la experiencia y nuestro desenvolvimiento espiritud. Este es un paso muy importante
y una vez dado, habremos anulado la conmiseracion por nosotros y @ resentimiento para con
e detino; de manera que habremos roto los lazos kamicos que nos unen a nuestra condicion
actud, pues ya edaremos preparados para liquidar nuestro karma por medio de una consciente
accion menta, como corresponde a un Adepto.

Pero dlo no supone que escgparemos a nuestra condicion a menos que, por medio de
la comprension, destruyamos los vinculos kérmicos que nos unen a agqudla y gorendamos sus
lecciones. Edta es la razon por la cud no vaen los taismanes, a menos que estén hechos por
la persona que los va a usar y de ahi también por qué las operaciones de ceremonid mégico
dirigidas a fines mundanos sblo producen reacciones cadticas y contrarias a las esperades.
Cuando d inidab s vade de mé&odos mégicos, en primer lugar diagnodtica d estado del caso
kdmico y actla de acuerdo con e conocimiento; pero @ principiante en ocultismo, y
epecidmente € desdichado iluso que compra taismanes en las casas que se dedican a esta
clese de negocios ddictuosos, § no inmordes, y promociona SU mercancia, solo da un
pdidivo, pues pone en movimiento causas que permanecian quietas, causss que a menudo e
hdlan en las antipodas de sus efectos, y que dgunas veces responden de manera insospechada
cuando son manipuladas con torpeza

No obgante, quien desee intentar resolver sus problemas reduciéndolos a términos de
principios espiritudes primordides se encuentra sobre la ruta exacta y se pondra en armonia
con ess fuerzas que d ocultiga llama "Los Sefiores dd Kamd', de modo que dlos
cooperardn con é; y cuando esto suceda, los problemas se adarardn en una forma redmente
sorprendente.

Cada una de las operaciones expuestas con precedencia, es gecutable en un término de
vaias dias, ya que se trata de préacticas que no pueden llevarse a cabo una tras otra, en una
sola se50n; debe perseverase en @ gercicio de cada una de elas hasta que se Senta m
cambio interior y una repuesta, y Unicamente después —hay que subrayar este después—
precede gecutar lafase que sigue.
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Una vez que s haya logrado nuestra paz con los sefiores del karma, estaremos en
condiciones de volvenos de adentro hacia afuera, es decir contemplar nuesro medio
ambiente y comprobar que exisen ciertas premisas que, a menos que podamos dterarlas por
la magia, deben aceptarse, puesto que lo que no es poshle curar debe torndrsdo soportable.
También verificaemos que subsgten otras condiciones que, por € dgercicio dd corge de la
determinacion y de la energia, son susceptibles de ser modificades.

Veamos, primero, aguellas pautas 0 condiciones que deben s aceptadas como
inevitables, sdvo que puedan modificarse por una dteracion méagica; y ain cuando no
consgderemos por d momento nada desde d punto de vida mégico, adoptemos la firme
resolucion de dcanzar td grado de autodisciplina y autocontrol mental hasta ser capaces de
prevenir por complete cudquier reaccion emociond contra esas pautas 0 condiciones, porque
éte es d paso prdiminar esencid para asumir @ dominio mégico. Con ete fin debemas
eevarnos por sobre la irritabilidad por medio de la meditacion, la compasion y la serenidad;
aamismo, debemos ascender por encima dd temor y la nerviosdad, controlando con rigidez
nuestra imaginacion, ya que € temor es por entero producto de ésta (no sentimos miedo de las
cosas que estamos sufriendo en @ presente inmediato) pues cuando recordamos |o mucho que
hemos sufrido a causa de nuestro temor por hechos que nunca sucedieron, y cdmo nuestro
més agudo sufrimiento provino de acontecimientos que no anticipamos y por los cudes no
hemos temido, veremos que, aunque € temor tiene su importanda como mecanismo de
dama puede ir més dla de sus limites convenientes y convetirse en una dificultad
intolerable, como cudquier otro hébito inadecuado; por eta razdn d temor, como td, debe
ser vencido. Por dlo debemos disciplinar nuestra imaginacion a fin de que no s detenga ante
las cosas que nos causan reecciones de temor; antes bien, debemos visudizar un cuadro fdiz
ded témino de nuestras dflicciones donde nos veamos ancdando dichosos en d puerto de
nuestros sanos deseos. Etos ensuefios fdlices y luminosos desempefian un papel mucho més
importante de lo que se cree en lavida exitosa de hombres y mujeres que triunfaron.

Se puede decir con certeza que nadie que tenga d habito de representarse cuadros
imaginativos angugtiosos 0 lagubres podra dcanzar una meta dara y amplia Quien tiene la
costumbre de dar rienda suelta a ensuefios placenteros, despliega en torno de si una atmosfera
mentd peculiar, que bien s la puede cdificar de "fascinedord’, y d s sendgtivo que tome
contacto con ede tipo peculiar de hombre experimentara la influencia de éste y lo vera no
como es, Sno como aguella persona que ha visudizado en sus ensofieciones. He aqui por qué
cierto tipo de financistas ganan tanto dinero en operaciones ariesgadas, profetas que reldinen
discipulos y curanderos que logran conquistar la confianza de sus pacientes. Hay un hechizo
efectivo en esns visonarios que se trangmite a las personas con las cudes toman contecto; y
como la fe de los que nos acompaian o0 rodean crea en NOOtros una auto confianza de modo
tan cieto como que su desconfianza nos desdienta, se establece entonces, un circuito de
accion, que en lenguge popular llamamos “circulo vicioso”; que se intendfica cuanto més
extiende. De ahi que resulte tan exacto aquello que dice “nada tiene tanto éxito como d éxito

Lo que la pdcoogia modena llama d "lenguge dd gedo inconsciente’ posee
extraordinaria eocuencia y lo interpreta la mente subconsciente de los deméas reaccionando de
una manera que ni dlos ni nosotros comprendemos en 10 ma minimo. Cuando nuestro gesto
0 actitud subconsciente nos induce a egperar un  buen recibimiento, una aquiescencia
incuestionable, nueve de cada diez personas responderan a dlo dandonos 1o que esperdbamos
subconscientemente. En cambio, cuando dudamos s nos ve desconfiados y Sn duda nos
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esdamos acareando disgustos. Por otra parte, S nuedtras ensofiaciones responden a nuesiro
éxito, nueve de cada diez personas amonizardn con nosotros, a menos que nuedtra fdta de
tino nos haya hecho degir un sendero equivocado.



3
EL RECUERDO DE ENCARNACIONES PASADAS

Tan pronto como la gente conoce ago sobre los principios de la reencarnacion, desea
(y es muy, naturd por cierto) configurar sus propios andes karmicos del pasado en su mente
actud. No debemos suponer que edta aspiracion se ingpire en mera curiosdad madsana o que
sa tonta vanidad, § bien es cieto que puede contener en proporcion varisble ambos
elementos.

Es muy (til tener idea de una vida anterior, mas paa que d conocimiento rinda
amplios beneficios acordes con su pleno vaor, es menester que sea de primera mano. En otras
paabras, la verdadera recordacion de encarnaciones pasadas es una experiencia bien diferente
de la lectura que podria hacernos un darividente. por muy exacto que éte fuera Sin embargo,
no dga de s Uil verificar eto con un verdadero clarividente, pero d mas infimo fragmento
gue podamos recordar por nuestra cuenta resulta de muchismo mayor vador que la més prolija
y completa descripcion efectuada en  éer reflector por otra persona. El aguijon de la muerte
desaparece desde  momento en que vidumbramos agin recuerdo auténtico de nuestro
pasado, puesto que por nuedtra propia experiencia comprobamos la inmortdidad dd dma y su
independencia de la exigencia corpord. Bien vde la pena esperar con paciencia hasta que
nuestras propias manos puedan descorrer @ velo, en vez. de recurrir a la clarividencia gena
gue anula nuestro descubrimiento. Para develar € pasado con certeza y tener la seguridad de
no sufrir una iluson es necesrio comprender los principios bésicos de la doctrina de la
reencarnacion.

El ocultiga reconoce dos principios en d hombre d Yo Superior y d yo inferior. El
Yo Supeior es un todo unificado que s forma en torno de la Chigpa Diving, la cud
condituye d nideo de toda menifetacid n humana El yo inferior no es un todo unificado
sSno una sie sempre cambiante de manifestaciones parcides dd Yo Superior que se
proyecta en d plano de la forma y s revige con maeia Al Yo Superior se lo denomina
Individudidad y d yo inferior Persondidad.

La paabra “Individualidad” ggnifica "lo que no puede s dividido', vde dedr, es
una unidad. Y la pddbra "personalidad” deriva dd latiin "persona’ o méscara En la antigua
Grecia, los actores de los drames sagrados que paticipaban de los Migerios Dionisiacos,
ussban mascaas que ean  reproducciones convenciondes de los  personges que
representaban. Podemos imaginarlos en d curso dd cido de dramas que formaban parte de
las cdebreciones de los Miderios colocandose una y otra mascara de  acuerdo con d
desarrollo de la obra. Esto es lo que nos hace pensar en d dma inmortal y su relacion con los
Migerios La imaginacion primero asume una persondidad, persona o méscara, luego otra, de
acuerdo con € pgpd adgnado en los sucesvos Miderios que forman € cambiante cido de
experiencia espiritua dd hombre,

Al find de cada reencarnacion se desintegra @ aspectoforma de la persona y como
polvo que erg, retorna d polvo, y conforme a sus planos, porque la vida animada que los
mantuvo en cohesidn ha desgparecido.

En primer término @ cuerpo fidco, luego @ eéico, después la forma agtrd y por
dltimo la mente concreta, d cumplir su cido vudve d polvo, a los abismos de la maeia
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primordia de donde fueron traidos a la sugtancia viviente por d soplo de vida que los animo.
Nada queda de dlos, savo los trazos en @ espacio producidos por las reacciones habitudes de
U naurdeza, trazos que suden llamarse "sombras dd éter reflector”. No es facil para nuestra
experiencia mundana ingresar en una idea tan extrafia, pero s imaginamos @ Eter Reflector o
Akasha, como una placa sensble en la que se imprime todo reflgo que llegue a dla, y de la
cud es poshle por medios goropiados —que describiremos oportunamente—- escoger y revelar
las impresiones a voluntad, Nos gproximaremaos a una comprenson someradel proceso.

La lectura de los andes akashicos corresponde a los adivinos cuando describen d
pesado dd que los consulta, y es por cieto muy diferente de lo que hacemos por nuedra
cuenta cuando recordamos nuestras encarnaciones y cumplimos un proceso que para nosotros
es de inetimable vador. Es muy posble que sean esos reflgos akashicos los que dramdiza la
mente subconsciente del médium y no un verdadero retorno de la muerte “in propia
persona” , cuando tienen lugar esas comunicaciones con € que “yapartid”.

Ese es d punto débil dd espiritismo que explica la trivid y fragmentaria naturdeza de
mucho de lo que comunican los llamados “espiritus de los difuntos’. Empero, cuando
rememoramos la actividad de nuestros recuerdos, tiene lugar un proceso diferente que se
comprendera megior S conducimos nuestra investigacion un paso mas dla dd conocimiento de
los procesos de la muerte. Esta absorcion —retirados ya los principios superiores- es la que de
hecho causa la disolucion de los cuerpos autiles después que su vehiculo fisco, su
indrumento esencid de manifestacion y medio de experiencia se inutilizo, ya sea por la eded,
accidente o enfermedad.

Por lo expuesto se advierte que la egpa formd de cada encanacion se disudve y
concluye después de cada vida, pero su esencia primordid, € fruto maduro de la experiencia
lo absorbe @ Yo Superior que lo acrece y hace evolucionar. Bien podria decirse que d dma
toma su dimento en la tierra, y luego. en la serenidad dd cido, junto a sus tranquilas agues,
lo asmila Por consiguiente, lo Unico que persste, encarnacion tras encarnecion es €
principio espiritud, la esencia éica, extractada de la suma tota de experiencias de cada vida
terena; la vida en s misma y sus recuerdos es descartada, después de haber sdo como
succionadapor € dma: que requiere SAlo de ela para nutrirse su esencia espiritud.

Estudiemos ahora la manera de evocar la memoria Podremos gorender mucho sobre
ede particular 9 observamos o que sucede cuando intentamos recitar un poema que no e fijo
dd todo en nuestra memoria, Sabemos qué dificil es comenzar, a no ser que adguien nos diga
la primera lineg, y una vez que la tenemos todo @ poema s desgrana espontaneamente
dictado por nuestra memoria subconsciente, hesta que @ lazo de asociacion se rompe y una
vez mas necesitamos de la ayuda indigpensable ddl apuntador para poder continuar.

Como hemos explicado con anterioridad, en d Akasha o Eter Reflector se halan los
andes de todo lo sucedido en la effera terrestre, S como en € tedtro, disponemos de un
"gountador”, cudquier memoria particular puede obtenerse dd aspecto de subconsciencia que
coreponde d Akasha. Se sobreentiende que tenemos un edabdn naturd para cada
acontecimiento ocurrido en una encarnacion anterior; sn embargo, no podemos locdizarlo en
e plano de laforma, esto es, en lamente concreta, para pensarlo concretamente, porque en los
planos de la forma no exise un concatenamiento directo entre una encarnacion y otra; pero en
cambio podemos hacerlo por via dd Yo Superior, 9 logramos la cgpecidad de pensar de
manera dtamente sutil aunque sea por un brevigmo indante. Para lograr eto  debemos
condderar nuedtra vida presente como un todo y ver § podemos discernir en ela agin
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problema persgente d§ ad ocurre quiza s deba a causss kdmices y por condguiente
buscaremos sus raices en una vida anterior; usaremos € problema como hilo conductor que
nos permita aravesar € golfo fijado en la continuidad de conciencia por cada experiencia de
muerte que hayamos pasado.

De td modo, sguiendo este hilo conductor llegaremos heda @ nive dd Yo Superior
9 meditanos sobre la esencia abdracta de las experiencias que hemos reconocido como
kérmicas, edo es, que vienen de vidas pasadas. Nuedra proxima meta condste en seguir
nuestro hilo conductor hegta los planos de la forma, en un angulo divergente de la conciencia
normal.

Se logradd mgor la tradacion de conciencia de un plano a otro, gorovechando los
recursos puestos a nuestra digposicion por la smple y universal experiencia del suefio, cuando
la conciencia concreta normd e hdla inactiva, los cinco sentidos fiscos dausurados y la
subconciencia, con todo su contenido, Se encuentra des-
guarnecida por unas horas.

Después que = goague la luz, sumerjdmonos profundamente en la meditacion sobre la
esencia espiritual que s ingnla como exigente en la raiz de esas experiencias kamicas
sdeccionadas por nosotros para SU examen, pero cuidémonos de no detenernos en taes
experiencdias, aamismo, diminemos todo juicio mord que pueda plantearse a nuestra mente
cotidiana a raiz de lo que hemos experimentado. a como también debemos evitar
plantearnos ninguna resolucion por buena que ésta sea Debemos reflexionar sobre esas
expeiencias como smple dimento dd dma y sdlo como una leccion propuesta a nuestra
vida

Continuemos ad entre suefio y vigiliaw sn hacer ningdn movimiento voluntario  por
mantenernos despiertos, hasta que comiencen a surgir a la imaginacion fragmentos y destellos
de imégenes. Los sabios ortodoxos llaman a edtas imégenes “hipnogdgicas’ con muy poca
idea de su dgnificacion, as como del uso que pueda hacerse de dlas. No debemos forzar
jamés la evocacion de estas imégenes ni tampoco hecer ningln esfuerzo consciente para
configurarlas, pues, para que seen (tiles deben surgir epontdneamente. Recordemos que la
hebilidad en d uso de ete mé&odo condste en asir las impresiones que nos resultan asequibles
mientras la mente pasa de un estado de conciencia a otro estado y los dos niveles por un
momento s interabsorben. As es como, en lenguge agtrologico, nos hdlamos en la
"clspide” delaconcienciay la subconciencia

No olvidemos que las Unicas impresones de vaor son las esponténess, porque solo
édtas brotan dd subconsciente; las voluntarias y dirigidas obedecen a la mente consciente, son
impresones que no tienen interés particular para nosotros porque podemos evocarlas segln
nuestra voluntad. Por condguiente, tengamos paciencia y recordemos que en la recuperacion
de edas impresones, exide dgo as como un adid que debe ponerse en préctica cuando
acontece que las dos puertas opuestas de la camara que condituye la mente se abren con
smultanedad.

El adid consge en dedizarse con suavidad y sSn esfuerzo de un estado de conciencia
a otro estado, con los gjos de la mente abiertos, ardid que debe gorenderse como d ate de
conservar d equilibrio en una bicideta; por dlo es que debemos contentarnos con intentos
reiterados aun cuando sus resultados seen fragmentarios antes de dar con dgo que vaga la
pena, aunque en ciertos cases e obtienen resultados inmediatos debido a que los recuerdos se
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encuentran cerca de la superficie, mas es raro que esto ocurra. Cuando se obtiene € recuerdo
de una reencanacion definida, por lo generd se la reconoce a causa de la emocion que
despierta. Otras veces es posble que veamos sdlo fantasmagorias flotando ante los ojos de
nuestra mente entre suefio y vigilia, pero no tendrd otro significado especid para nosotros que
d de un cuadro bdlo y aractivo.

Mas cuando aflora un fragmento auténtico de nuestras propias memorias, traera
consgo todo un SEquito de asociaciones emociondes, aun en @ cao de que lo entrevito no
sea més que la sombra fugaz dd muro de una casa que otrora fue nuestra morada fisca, sera
d dluvio de la emocion que provoca d hecho lo que nos dara la evidencia de hdlanos en
justo camino.

En d momento que asl ocurra, nos levantaremos y nos concentraremos sobre este
fragmento, de modo que no s sumerja otra vez en la subconciencia Es aconsgable tener a
mano 1&piz y papd paa bosqugar 1o que hemos vigo. Es probable que para actuar asi
sacrifiquemos una noche de suefio, porque estas recordaciones, cuando regparecen, son ago
muy emocionante, N0 es que Sean necesariamente penosas, SNo que la fascinacion que causan
dga d suefio durante dgunas horas. Ademéas de los eementos para anotar la experiencia sera
menester que dispongamos de una comida liviana, por gemplo, bizcochos y leche, de modo
que puedan cerase de nuevo los portdes cuando s haya vidumbrado la gperturay y S
aconsgamos edto, es porque no hay formula més efectiva para cerrar las puetas de la
condenciaque una comida, sobretodo S es cdiente.

Al dia sguiente intentaremos determinar a qué periodo de la higoria y a qué pais
pertenece d fragmento que hemos captado y luego nos empgparemos de la literaiura de esa
época y lugar. A veces las novelas higtoricas ®n muy Utiles para ese fin porque ayudan con
eficadia a incursona en d pasado como una experiencia humana viviente y no son como un
polvoriento archivo de museo. ASmismo, procuraremos conseguir iludraciones de la época y
ddl lugar.

Ademéds, § por verdadera suete resulta que nos reunimos con adguna rdiquia
auténtica perteneciente a ese pasado, habremos logrado un edabon magnético que
smplificar)d muchismo nuedra experiencia, ya que merced a su magnetismo, sera mucho mas
vivido lo que s logre en materia de recordaciones. La imaginacion condruird un cuadro en
progreson de ese tiempo y lugar y § somos prudentes, nos limitaremos a dilucidar una sola
encanacion a la vez. de otro modo, no sdlo nos confundiriamos Sno que caeriamos en un
pésmo héddto psiquico d permitir que las imégenes de dos 0 més encarnaciones se confundan
0 superpongan como dos exposiciones de una Unica placa fotogréfica

Cuando la mente consciente se ha provido dd meateriad necesrio veremos que los
fragmentos recordados camienzan a vaderse de esos simbolos y cuadros para animarse 'y
cobrar vida en nosotros. En otras pdabras, la mente consciente los usara para dar forma a las
impresones intangibles que se devan en la peiferia de la subconciencia convocadas por
nuesro interés y deseo. Siempre reconoceremos toda memoria genuina por la emocidn que
suscita.

Cuando un cieto nimero de fragmentos recordedos comienza a configurar ago
coherente, no hdlaremos demesiada dificultad en gplicar d méodo que hemos usado, para
otra encarnacion; S bien serd Sempre més fécil obtener los recuerdos de encarnaciones en que
d cuerpo fue dd mismo sexo que € actud, no sera as cuando hubiera ocurrido o contrario.
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Sn embago una vez que hayanos conseguido aplicar con habilidad € méodo, sera una
experiencia de red vaor forzar la mente para evocar recuerdos de vidas en un cuerpo dd sexo
opuesto d que hoy poseemos, pues esto da una gran gpertura de conciencia y comprenson, y
condtituira unaexperienciaimposible de olvidar.
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4
DISOLUCION DEL KARMA

La pddbra karma proviene de la tradicion orientd, pero se ha difundido tanto que ha
Sdo incorporada a muchos idiomas. El témino que se usa en la tradicidn occidentd para
describir la migma influencia es destino; empero, por ser mas familiar la pdabra orientd, la
usaremos con preferenciaen esta obra.

El kama o degino es la influencia de vides pasades td como afectan nuedtra vida
presente y se manifiesta de dos maneras: en d medio ambientey en e carécter.

El karma o0 dedtino es la influencia de vidas pasades las cudes hemos nacido y las
digposciones congénitas de nuestro cuerpo, Porque tanto es éte @ medio ambiente dd dma
como € cuepo es su hogar. Temperamento no es o mismo que carécter, porque € primero
eda determinado por la influencia de Rayo que prevaecio en la amaosfera cosmica cuando la
Chigpa Divina s separ6 de la informe masa de oleada de vida El temperamento fundamenta
es condante a través de la evolucion totd de la Chigpa Diving, pero @ cardcter cambia en
cada encarnacion, y hasta en @ curso de una sola, segln actle la experiencia sobre la
persondidad.

El caacter puede s definido como temperamento modificado por la experiencia Por
tanto llegamos a una encarnacion con un tipo particular de temperamento bédsico, € cud no
puede dterarse. sno S9lo desardllase y amonizarse. En otras paabras, podemos ser un
espécimen pobre o rico de nuestro tipo. El cardcter fundamenta de la persondidad en cada
encarnacion, es d resultado de la tendencia que € temperamento basco ha adquirido en €
Ccurso de sus experiencias en vidas previas.

La mayor pate dd karma se disudve por d carécter y no por hechos drégticos que se
desprenden dd cido egpecidmente para nosotross S nos detenemos en la vida de otras
personas podremos verlo con daridad, pero no asi cuando se traa de la nuestra, porgque la
cercanianosimpide ver con equidistanciae imparcididad.

S tenemos en cuenta la influencia dd medio ambiente en que hemos nacido y nuestra
sdud congénita, d caacter gerce predominante influencia sdectiva en determinar € curso de
nuestras vidas. Reaccionamos a las diferentes condiciones seglin € caracter que poseemos,
degimos cuando £ nos presenta la oportunidad, dominamos 0 nos sometemos, dirigimos 0
nos dirigen. Para la disyuntiva de un par de dtendivas exite un lago séquito de
conscuencias. Sin embargo, £ verd que € curse de nuedra vida de continuo dgue en la
misma direccion acorde con nuestro temperamento y caracter.

Permitasenos ilustrar lo dicho con un demplo. Una persona puede s dd tipo
dindmico, dirigente, poderosn; es U temperamento bésico determinada por la influencia dd
Rayo que prevaecio cuando su dma s puso en marcha en su jornada evolutiva Sin embargo,
en esta encarnacion hay un aisbo de pereza en dla; como consecuencia de esa fdla, dgaa
perder unas tras otras las oportunidedes que se le presenten cuando pasan por su lado ya sea
porque no edta inclinada a eforzarse, o porque no se ha preparado para sacar provecho de una
Stuacion. La vida de esta persona sera una trégica concatenacion de fracasos. capacidades que
nunca tendra oportunidad de poner de manifiesto, fdta de adecuacion y de discernimiento.
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Bien podria decirse que sus desgracias se deben a causas puramente karmicas y sn duda que
as lo manifestard su horéscopo;  entonces nos preguntaremos S las circunstancias son las que
han desarrollado su kama o 9 fue su carécter € que actud en d. El examen dSguiente nos
modtrara 1o que en verdad es S cambia su caracter, s2 modificara su kama, 9 se vudve
diligente en vez de perezoso, no desperdiciard la proxima oportunidad que se le presente y de
esamanera su suerte habra cambiado.

La extenddn en que € caécter interviene en d karma no se gorecia en su debida
megnitud porque lo hace con gran sutileza; es como los pequefios insectos que corrompen la
fruta A los defectos de caracter debemos consderarlos como insectos @ discernimiento
desempefia cas la pate mas importante en la determinacion dd curso ddl destino, porque es
muy poshble que un hombre con un cardcter defectuosismo tenga un exceente discernimiento
que le permitird triunfar en diferentes agpectos de su vida Por consguiente, o que en redidad
es basico en todo defecto del caracter, eslafdtade discernimiento.

Hay fdlas de discernimiento debides a la impulsvided, ya que no nos tomamos la
molestia de averiguar los hechos para reflexionar acerca de dlos, otras fdlas se deben d
disgusto que nos causa afrontar hechos desagradables por lo cud no los computamos, la
vanidad puede conducirnos a sobreesimar nuestras propias cgpacidades y subesimar las
fuerzes que s erigen en nuedra contra; la fdta de smpatia 0 de imaginacion puede cegarnos
hesta d punto de no comprender la clase de reaccion que despertamos en los demés por las
cosas que hacemos y la manera cdmo las hacemos, la pereza nos conduce d descuido y nos
hace correr @ riesgo de perder nuestros empleos, € descuido y la fdta de dencion dd detdle,
la cruddad y la inescrupulosdad pueden despertar toda clase de resentimientos en contra de
nosotros hasta d extremo que habra quien desvie su camino para tratar de hacernos agin md.
Todas estas cosas actlan como causas puestas por nosotros en movimiento, pero cuyos
resultados gparecen como S s debieran a nuestro medio ambiente y que no obdante
obedecen a la manera en que édte reacciona, 1o cud no tomamos en cuenta cuando culpamos a
otros de cas todas las circundancias engjosas que nos acosan. Por gemplo, una mujer se
quga, y con razdn, de su md marido; pero no adviete que debid exigir dgo indigno en dla
para que s haya sentido araida por ese hombre. S hay gente que prefiere la imitacion del oro
en vez dd modesto cobre, no debe sentirse sorprendida S los demés rompen su fasa moneda
y learojanlostrozosalacara

Aceptemos como un hecho basco que d 90% dd kama es consecuencia de la
reeccion de nuestro medio ambiente. Cuando nos proponemos disolver nuestro  karma,
trabgiamos con exclusvidad sobre nuestro carécter. S asi 0 hacemos, también nuestro karma
cambiard, en consecuencia, ya que la predisposicion sdectiva dtera su trayectoria y € medio
reecciona de manera diferente. La predigposicion de un cardcter determinado  eta
condicionada a lo que s dgo en sugpenso después que las didintas influencias de la vida
pasada cancdaron las anteriores en d purgatorio. Nuedras buenas intenciones pesaran, como
es naurd, en la bdanza, en contra de nuestros propésitos quebrantados, la indulgencia para
con nosotros mismos hara desmerecer nuestras cgpacidades redes. Por fin, la lucha contra
nuestras  debilidades indinard € plaillo de la bdanza contra la influencia de las mismas y
determinard que étas tengan menos poder sobre nosotros cuando volvamos a reencarnarnos.
La depuracion que haya tenido lugar en este proceso de purgatorio determinara nuestra
disgposicion parala proxima vida

El desgnio de la evolucidon es desarrollar especimenes perfectos de cada tipo; por dlo
no £ nos pide que cambiemos nuesro tipo Sno que lo amonicemos. Un hombre puede s
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adminigrador, artiga o0 sacerdote perfecto, pero seria insensato eperar de artista capacidades
adminigratives, 0 dd administrador comercid dotes sacerdbtaes, pues los resultados seran
desastrosos. cada cud debe quedar en € lugar que corresponde a su tipo y mientras més lo
perfeccione, mgor serd

Todo cuanto en redidad es bueno en nosotros e debe d temperamento basico como
expreson de armonico equilibrio y cuanto es mao condituye una desarmonia, una fdla de
caracter nuestro karma nos es dado a través de nuestro temperamento, € cud armoniza con €
tipo de fuerza cdsmica que le es propio; en cambio nuestro ma karma nos viene a través de
una maraia de energias que entablan conflictos cuando no amonizamos con las fuerzas
cdamicas. Por dlo, no se puede permitir que otra persona determine por nosotros respecto de
nuestros idedes, porque esta expuesta a cometer un grave error. Debemos buscar d sendero
hecia la Virtud por medio de la Sabiduria No existe ninguna cudidad que sea una virtud en §
misma, S ad lo creyéramos seria como sodener que puesto que una cucharadita de
determinado medicamento nos mgora, una copa nos curaia por completo, y edo es un
absurdo.

La padenda y la mansedumbre robustecen los vicios dd pusilanime d corge y la
enargia hacen més peligrosos los dd bravucon. Hagta € propio amor puede extrdimitarse y
degenerar en exceso de indulgencia emociond 'y necedad.

Ante un panorama semgante ¢gue podemos hecer para agotar o disolver nuestro
kama desde d punto e vida préctico e inmediato? S nuestro ma karma responde a un
defecto pacid dd caecter s deduce que d corregir esta fdla parcid corregiremos
smultineamente d karma. Un defecto puede corregirse. primero, por una neutrdizacion
condante, mientras por medio de la meditacion generamos las cudidades opuestas de las
cudes carecemos y segundo, por igudes medios podemos dterar nuedtra actitud frente ala
vida y lograr as armonia con las fuerzas de nuestro Rayo en vez de oponenos a dles,
gposcion que conduce ala atraccion absorbente del remolino de fuerzas contendientes.

Ya hemos vigo de qué modo € karma configura € caacter; y éste, d ddinear la
manera en que actuamos en nuesro medio influye profundamente sobre la respuesta que d
ambiente nos hrindara En otros términos, nuestra buena 0 mda suete depende, en gran
medida, de la reaccion que nuestro medio opone a nuestra conducta.

Sn embargo exise otro factor en @ karma digno de tenerse en cuenta y que mucha
gente confunde con la totdidad dd kama a pesar de que hayamos intentado demodrar lo
contrario. Ede demento, drviéndonos de una expresdn  amplia, puede llamarse
predestinacion en d buen sentido de la paabra. Nuestro camino en la vida es un sendero que
conduce a través de un desierto, montafia 0 pradera, segiin sea € caso, y € animo con que o
trangtemos determinard nuestra felicidad o nuestra desdicha y hesta nuestra sdlud —puesto que
tanto podemos andar por la montafia con @ espiritu de un montafiés, como con d de una mula
agobiada por su caga— mas no tenemos derecho a degir € camino por d que debemos
marchar y debemos aceptarlo tal como es y hacer 1o mgor 0 lo peor de acuerdo con nuestra
naturaleza

Ya sadbemos que es posble cambiar nuestra actitud con respecto a la vida y oon dlo
modificar nuestro karma, pero cabe la preguntas ¢COmMo puede hacerse soportable un karma
duro, s por ser predestinado no admite modificacion? Con esta pregunta cas tocamos la raiz
dd problema, es decir, la Unica manera de acercarse a la disolucidn o liquidacion dd karma
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Quizés parezca crud, pero debemos afrontar € hecho de que e karma debe ser aceptado y no
eludido.

He agui la clave de todo d problema El kama no debe aceptarse como inevitable,
sno como un saber de la escuda de la vida, cuando respondemos con esta actitud vitd frente
a @ comienza «u liquidacion. Sin embargo, esto no viene a dgnificar que desgparezcan por
entero los conflictos, ni tampoco que dgemos de edar SOMetidos a nuevas pruebas, pues N0 L
evita d kama liquidéhdolo; se llega hada d find de sendero sdlo marchando por €. Aplicar
ee criterio seria como pretender que por hacer bien una suma, e de mas conocer en
profundidad laaritmética

Cuando un inidado empieza a liquidar su karma, ddiberadamente lo invoca y acdera
Bl resultado inmediato es doble por una pate, una crids en todos los asuntos de su vida, y
por otra, un repentino aumento de su poder para superarla Después que ha pasado ese periodo
critico no s presenta mas karma para liquidar y puede decirse en verdad que todas las cosas
funcionan bien para quien ama a Dios porque su buen kama comienza a obrar sn
impedimentos, ya que esa en poseson de los poderes ganados en ee periodo en que ha
vencido toda resgencia Sdlo entonces experimenta cdmo € sendero se ensancha ante s, en
donde se encuentra con agudlos que han hecho voto de dedicacion absoluta Cuando nos
encontramos con nuestro karma  prededtinado, debemos hacer de la necesdad una virtud y
aceptarla con jubilo, a la vez que intentamos descubrir qué lecciones enciera, qué
caacteridicas entrafia para que las desarrollemos. De este modo participamos con inteligencia
y dedreza en la distiplina que impone la vida, gorendiendo esas lecciones y desarrollando
tales caracteristicas.

Debemos dzar nuestra mirada por sobre  mar de inquietudes y contemplar @ ided
de carécter perfecto. Imaginémonos td como seremos cuando estemos perfeccionados por
vidas y vidas de dedicacion congtante; vedmonos fuertes, sabios, armonicos, en perfecto
equilibrio en medio de los dtibgos de la vida, as como d jinge dietro domina su cabdlo
brioso, &lojando o tirando de las riendas de su cabdgadura Con este ided impreso en la
mente, condderemos de manera impersonal las dificultades que nos rodean, y observemos
como la sabiduria perfecta, la fuerza y d amor nos cgpacitan para devanos sobre dlas y
solucionarlas, y luego veamos como esas dificultades desarrollan en nosotros esas cudidades
necesarias para nuestro perfeccionamiento.

S conddedsemos la vida como una escuda e intentésemos comprender sus lecciones.
jqué diginta nos pareceria en rdacion con la que identificamos como angudia condante y
cuan diferente seriala manera de encararlal

El que sea cgpaz de sobreponerse a su actitud egocéntrica puede hacer 1o que d
iniciado, e invocar a los sefiores dd karma. Empero, antes de aventurarse a dlo ha de haber
dcanzado un desarollo de espiritu td, que prefiera lo mgo a lo placentero, € ided dd
carécter perfecto en oposicion a lo @radable que, a la postre, es causa de dolor. Cuando en
verdad su corazon se entrega a ese ided, d Angd Oscuro —que de acuerdo a la tradicion
cabdidica et detrés de nuestro hombro izquierdo— se conviete en su Iniciador y le muestra
d sendero. En el lenguge de los migterios la iniciacion por d Angd Osouro sigue a la
invocacion hecha a los sefiores dd karma, y es la manera més segura y rdpida de hdlar la
senda. Aquellos que han pasado por estainiciacion entran en @ sendero del libre kerma

De acuerdo con la tradicion de los migerios, € iniciador sempre se hace presente
cuando es llamado y nos pide la "pdabra de accen" y S la pronunciamos correctamente
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omos admitidos en d Templo de los Miderios Mas, hora es que comprendamos que la vida
misma es € gran inidador y que las ceremonias fidcas snlo rdificen las experiencias
espirituaes.

Cuando sentimos un anhelo incontenible de hollar d sendero de la perfeccion,
invarisblemente la vida nos somete a una prueba Todos los que hen trangtado d sendero nos
dicen que en d indante de formular nuestro deseo, se presenta a nuedtra vida una experiencia
probatoria S hemos adquirido la capacidad de gplicar principios espiritudes para la solucion
de eda expeiencia, la prueba sera victoriosa y habremos traspuesto € umbrd interior ded
velo; de ahi en addante toda la vida se nos presentard en términos de principios espiritudes, y
NO como sensaciones fisicas.

No hay misterio aguno respecto de la paabra de acceso que debemos dar d Ange de
Afliccion que viene hacia nosotros en nombre dd Sefior, pues todo Gran Maestro espiritud
gue vino d mundo nos ha hecho saber en qué consste esa pdabra de acceso; no es otra que la
que pronuncidé nuestro Sefior en la suprema prueba dd jadin de Getsemeni: "Héagase tu
voluntad y no la mia". Cuando hayamos llegado d punto en gue podamos decir [0 mismo en
repuesta d Oscuro Mensgero de Afliccion, que nos enviaran los sefiores de karma d s
invocados, escucharemos las pdaoras experadas "Buen y fid sarvidor, entra ahora en la
Gloriade Nuestro Sefior”.

La aceptacion dn resarvas de nuestro destino como S fuera la leccion particular que
necestamos para nuestro desarrollo espiritud, es la llave que are d portd de nuestro
cattiverio kamico. Cuando hemos aceptado € karma, se ha hecho més de la mitad de
camino. Nuedro ided debe tender d logro de la senidad y aun de la fdicidad en cudquier
drcundancia que los sefiores dd kama nos impongan. Cuando elos vean lo que hemos
dcanzado, diran: "Eda leccion ya ha Sdo gprendida y no ha menester que e repitd’. Mientras
una experiencia nos perturbe, esara daro que no la hemos dominado, y debera repetirse vida
tras vida, hasta que hayamos gprendido perfectamente laleccidn que contiene.

El dedgnio dd karma no es dedruirnos, sno formarnos. No temamos nunca que sobre
nosotros se acumule karma y més karma hasta sucumbir bgo su peso. El kama jamés nos
destruye y S perecemos €S por nuestra Unica y exclusva culpa. Quien haya viso encabritarse
a los cabdlos cuando e los intenta domar, deducirg, por asociacion de idess, dgo respecto
dd punto de visa de los sefiores dd kama Dd mismo modo que d cabdlo nos parece
inddcil y mafiero, asi nosotros aparecemos ante elos.

La mayoria de los seres humanos son bien intencionados. El designio de los sefiores
dd kama no condde tanto en extirpar la activided dd md, como dar a entender a us
discipulos 1o que de dlos s requiere, pues nuesro grado de evolucidon ten inferior con
respecto a elos es smilar d de los animaes comparado con @ del hombre. Consderemos los
golpes que nos da d degino como mordiscos y ladridos del perro ovgero, y los efuerzos dd
pagor para indudmos a ingresy en las verdes praderas que nos esperan, y dgemos de
condderar los dolores de la vida como impedimentos ciegos de un destino despiadado que
contradice nuestros legitimos deseos.

Cuando pronundamos las poderosismas pdabras "Hagase tu voluntad y no la mia",
automéicamente entramos en amonia con las fuerzas cosmicas y esa voluntad nueva en
nosotros no se frustrara SnNo que con rgpidez serd llevada a su meta por las ondas dd universo
expiritud. Esta voluntad, empero, es la perfeccidn espiritud y por cieto no gratificard nuestra
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vanidad y codicia, como no amparard tampoco nuestra cobardia o pereza. H sendero por el
cual nos guia serd duro y difidl . la azotarén fuertes vientos mas luego brillara el sol y no nos
fatara donde cobijarnos cuando la noche llegue-
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5

LA ADIVINACION:
SUSUSOSY LIMITACIONES

La adivinacion es en verdad un diagndstico espiritud por medio del cual intentamos
descubrir cudes son las influencias sutiles que gravitan en nuestra activided. S % la efectta
en fooma correcta puede ser de gran ayuda, pero muy dafina s se la practica de manera
deficente por el efecto depresvo que puede provocar la sugestion y las imagenes imprecisas
eincontroladas que puede despertar.

Un adivingtorio concreto debe mirarse como s fuera una velela que sefida la direccion
en que oplan los vientos de las fuerzas invisbles mas ha de recordarse que la veleta no es un
medio para determinar el curso que ha de tomar el barco, sno sdlo hecia donde conviene
enfiler les velas.

Hay dos tipos de adivinacion: una, puramente psiquica que confia en la vison de los
epiritus 'y que emplea, en gened, la boa de crigd: la que usa dmbdos determinados, tales
como las bargas, o las figuras de la geomanda y lee el sgnificado de acuerdo con un codigo
predeterminado reduciendo asi el factor persond, aunque sn diminarlo del todo.

Todo el que tenga dguna experiencia videncid, sabe que es raro el intento de obtener
dguna luiz por medios psiquicos, pues el inflyo del estado emociond vida € resultado en
gadotd, gue puede indudr aengarios.

Por otra pate es bien sbido que ningln vidente puede actuar para si en ningln
problema en que esté intimamente involucrado. Esto es verdad alin cuando se recurra a otro
vidente psiquico, pues la fuete emocion en la mente de que inquiere puede influir
subconscientemente al actuante, de modo que los resultados pueden llevar la coloracién de los
deseos de aquél 0 i éste resiste inconscientemente, puede inclinarse hacia el otro extremo.

En droungancias semgantes lo més dinado es empler uo de los méodos de
adivinacion en el que los Smbolos se mezdan y aparecen por azar. Uno de estos méodos —y
en verdad el mgor— es el Taot, porque es el més autil y comprensvo y con el cual los
poseedores de visén obtienen una buena perspectiva de los factores espiritudes del caso que
se invediga. Para ussy como corresponde el Tarot se requiere un buen grado de preparacion
Qe no consste en un somero conocimiento del dgnificado de las cartas, Sno que implica
ponerse en contacto con las fuerzas que estén implicitas en dlas. Sn embargo, su utilizacion
empirica no egta contraindicada para cudquier persona sincera, aungue es dudoso que pueda
ser efidente paraun tercero.

Para comenzar, habra que adauirir un juego nuevo de Tarot, porque los usados estan
demasiado impregnados dd megnetismo de otras personas y dlo resulta contrgproducente;
ademéds, hay que llevalo consgo en forma permanente, hasta donde sea posible, dormir con
las cartas debgo de la dmohada, bargaras y tenerlas largo tiempo entre las manos en tanto
Qe se obsarva y goredia d ggnificado de las figuras de acuerdo con € libro de ingtrucciones,
a fin de que se amile el sgnificado de cada una de las cartas. No tiene mayor importanda el
tipo de naipes que se use; lo mismo da d juego arcaico o el hermoso que pintdé A. E. Waite;
no on los detdles lo que interesa en las cartas SN0 que su contenido Sirva de induccion
recordatoria de las idess ocultas en las figuras. Tan pronto como se percibe agun tipo especia
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de dgnificado en la imagen dd naipe, ya se ha establecido un enlace con él y cuando aparece
en una adivinacionvendra asgnificar algo preciso.

Una vez logrado el contacto con el mazo de cartas degido, el paso que sSgue condste
en proyectar una adivinacion segin el sstema que se practique y resolverla de acuerdo con las
ingrucciones dd libro; anotar los resultados y la posicidn en que caen las cartas. Se repite el
proceso dos veces més, en las que también habra que consignar con cuidedo las posiciones de
las figuras, y por supuesto, bargar bien en cada oportunidad. Si dgunas cartas se repiten, y en
especid, si la posicion es semgante, 0 S las del mismo tipo predominen en los tres pasos, se
deducird que el dsema fundona de modo satisfactorio y se podra adivinar tomando por base
las cartas que se repitieron; pero 9 en los tres casos no se observa parecido dguno o s d
equilibrio de los cuatro pdos no es constante, por 1o menos en dos de los tres casos, v S
ninguno de los triunfos mayores sde més de una vez, habra que interpretar que el Tarot no es
operante parael que consulta, por lo que habra de abandonarse la adivinacion.

B mismo prindpio se golica cuando se quiere tirar las cartas con el juego de figuras
espaiolas o francesas, aunque este méodo es mucho menos sengtivo y eocuente que el que
se practica con el Tarot. La adivinacion es un arte que no se adquiere con d esudio de textos,
sno que se foma paso a paso a través de un Sstema de asociaciones que tiene lugar en la
mente dd operador. Ademas, mucho depende de la cgpacidad de inspiracion de éste que
puede lograr en casos especides que las cartas se repitan 9n cesar, amonicamente y que
condgue leer con perspectiva extraordinaria sucesos concatenados, en cambio, otras veces es
menester casi deletrear el dgnificado de cada carta. De todas maneras no se aconsga forzar la
adivinacion; si la investigacion no surge con espontaneidad de la mente, seguro que es porque
carece de dgnificado.

De todos modos con edas indrucciones se obtendrén mejores resultados que 9 =
conta a dudosos profesondes. La Unica persona en condiciones de hacer dgo al respecto
es un Iniciado especidiga en Tarot y que por supuesto, no exigira ni aceptara jané un lo
centavo par su trabgo; par dlo, Unicamente en circundancias muy especides se conseguira
que un Iniciadolea aotra personalo que dicenlas cartas.

Deberd estarse en guardia cada vez que se cruce una vison o se escuche una Voz
cuando se esté concentrado o meditando, porque aun en el caso de que esas voces encierren la
verdad, es evidente que la mente corre d riesgo de apartarse o disociase par el esfuerzo.
Todo ocutiga o©on expeiencia interumpe las facultades supranormdes cuando las
condicdones son adversas, pues ssbe Que un SUsSUIfO nunca se escucha cuando ruge un
huracan, sno solo en el slencio. Los contactos con lo supaior no se manifietan par medio
de voces, ingpiran un setimiento de poder, de proteccion y de paz. Nunca se repetira lo
auficiente que cuando lo Invishle se hace visble para el go fisco o audible, dgo marcha ma
en el proceso, porque los planos se impregnan reciprocamente, y a menos que eda
impregnacion se detenga, serdinevitable un desequilibrio en la mente dd operador.

Es necesxio suma cautela para ver y oir en lo interno sin degjar de tener en cuenta que
las impresones son subjetivas. En el uso de cudquier poder psiquico la mayor prudencia
radica en comprender el carécter pscoldgico dd mismo y en tener presente de continuo que lo
qQue se percibe no es la cosa en s, Sno dgo que semga a un boceto sofiado y dramatizedo por
nuestra mente subconsciente.
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Mientras més avancemos en nuestro desarrollo espiritud, habrd menos diferendia entre
el fundonamiento de nuestra ocondencia supeior  y nuesdra mentdided normd. La
daividenda es un esdado de mente normd ilumineda en el cual el discenimiento se deva a
un dto nivd; y por el contrario, mientras més primaria y poco evoludonada sea la mente de
un individuo, el fendmeno sera mas espantosoy anormd.

Con referencia al problema del horGscopo, su estudio y los resultados que se obtienen,
en redidad, son sorprendentes. B hor6scopo puede ser una gran ayuda como también una
influenda sumamente pernicioss, plagada de sugestiones mdignaes, todo dependera de la
sahiduria y cudidades espiritudes del astrdlogo. Un verdadero astrOlogo puede prodiger tanta
ayuda espiritud, como un sacerdote con vocacion. Sn embargo, tengamos presente que el
astrélogo profesond que se anuncia en periodicos y revidtas, rediza gran cantided de trabgo
mercenario, por lo que le resultard casi imposible consarvar su integridad espiritud. Ademés
ningin astrologo publiditado, aunque tenga gran préctica, puede hacer en persona todos los
horéscopos que le solicitan, viéndose asl obligedo a derivar el trabgo a otros. Mucho mas
prudente sera recurrir a algin amigo estudiante de agtrologia, que acudir a un profesond que
se pasala vida“fabricando” horéscopos.

Por vidar todas las normas bésicas de la Cienda Espiritud, el ocultismo profesond
es un negocio Sirdido e indigno que no bendice al que lo hace ni al que a @ recurre. Nunca
hemos comprobado otra cosa que dafios en quienes se dieron a peregrinar de un adivino a
otro; tampoco conocemos a hadie que haga de la adivinacion un medio de vida y conserve
incolumes sus poderes espirituaes—
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6
USO Y ABUSO DEL PODER MENTAL

No es fé&il hdlar un cartabon por el cual juzgar los limites del uso judificable de
poder oculto. Hay una frontera entre el uso y el abuso, un hilo demarcatorio entre lo honesto y
lo deshonesto, en el que el sentido comin'y la honestidad se condituyen en piedra de toque;
pero s es poshle establecer ciertas reglas para llegar a un juido equilibrado en casos
individudes. Por lo menos podemos tener la esperanza de hdlar un camino intermedio entre
los extremos que conocemos por los awndos periodigicos de ciertas  organizaciones
transatlanticas por una parte, y por la otra, la doctrina de un iniciado que sabe que no debe
nunca hacer uso del poder oculto con finesdelucroo éxito persond.

Los més promocionados de esos cursos — jObtenga usted lo que quieral” — son de
naiurdeza tal que, aun los anundos en publicaciones, se ven en figuillas para judificarlos y
uo se maailla de que haya tanta gente incauta que pague por dlos Admigmo, es
asombroso que esos llamedos “adeptos’ puedan reunir personas que les crean, cuanto que
evidencian su incapacidad para poder hacer uso de poderes en su propio auxilio, por
cuestiones de "audteridad’ y de "principios’. La ldgica irrebetible de “ Médico, clrate a ti
mismo” , seria una pruebainsavable para semgantes “ pastores’ y “maestros’ espirituaes.

La suposicion de que tanto més espiritud es una persona cuanto mas anda por la
pobreza, deriva dd Oriente, como buena parte de nuedtra éica rdigioss; y aduciendo causas
como d temperamento, las condiciones fidcas y @ cima en la India y Pdedina —fuente y
madre de nuedtra inspiracion espiritua- difieren por completo de las nuestras, no se concede
més que un vaor secundario a agunos de los preceptos aceptados por € consenso generd,
pues se los conddera impracticables para € hombre de Occidente, en especid para los de raza
ndrdica. A todas luces eto no es recomendable paralamord espiritud de unaraza

S oon tata soltura se condente en ignorar cietos mandamientos porque  son
impracticables y no por elo se esté incurso en odios racides, se aenta contra la base de toda
la mordidad dogmética y sus normas no trascienden € circulo cerrado de los ascéticos o
metodizantes especidizados. Lo que en verdad necestamos es un moddo éico que haga
justiciaentre hombre y hombrey acucie d ama para que transite su sendero de evolucion.

Ante todo comprendamos que en € conocimiento eotérico exisen dos caminos
utilizbles para “mgoranos’. Es posble influenciar la mente y la voluntad de nuestro
projimo de manera que nos dé lo que queremos y, aamismo, también es posble atraer
directamente lo deseado desde los grandes receptéculos cosmicos de fuerza indiferenciada. El
primer camino es d de la Magia Negras d segundo, € de la Magia Blanca Por tanto, una
operacion pasa por la primera prueba cuando no pejudica a ninguna crigtura; porque S €s
axiomatico que no tenemos derecho a interferir en d libre dbedrio y responsabilidad de un
dma ni aun paa su bien —sdvo una emergencia 0 por deber humanitario indudible— ¢por qué
habriamos de tener derecho de influenciar a otros seres con miras a nuestro propio bien?.

Crigo djo: “He venido para que tengais vida, y para que la tengais con mas

abundancia”. Esta debe ser la dave de nuestra conducta para aseguranos las mejores
condiciones materides por medios mentdes y espiritudes. Debemos forzammos por hallar la
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fuente espiritud de vida y beber de sus agues y la lograremos meditando sobre @ Gran
Inmanifetado, la Fuente de Todo Ser, comprendiendo su Omnipotencia, Infinitud y eterna
duracion. La fuente de nuestro ser esta en esa Sempre fluyente e infinita energiay € cauda
que de dla recibamos eda limitado sdlo por nuestra cgpacidad para comprender que S la
amentanos como paa desembaazanos de nuedras inhibiciones  corrdativamente
aumentaremos nuestro benéfico caudd de energia Coamica, la que se trangmuta dentro de
nuestro ser en todaslas diferentes formas de actividad gue condtituyen la vida humana.

S nuestra energia vital aumenta, todos los factores que componen nuestra naturadeza
se acdean e intendfican; el que es atita produce con nuevo poder e inspiracion; la
perspectiva dd hombre de dencia s ampliaz aumenta la fuerza y hebilided del obrero; la
indigenda y la degria en el nifio; la bdleza y d encanto en la mujer; todo se torna
megnificq intendficdhdose. De hecho, ésta es la base real para la curacion espiritud, la
verdadera y Unica curacion espiritud y no la que se lleva a cabo por pura sugestion; la vis
medicatrix Naturae (fuerza curadora de la Naturdeza), que es el Unico agente curdivo real
Qe aumenta enormemente y por dlo, a menudo, puede hacer meorar y heta en dgunos
casos curar par completo ciertas condiciones que antes se resigtian.

Debemos comprender que la accion de estas fuerzas cosmicas no es selectiva, pues
todos los aspectos de nuestra naurdeza se intendfican por su influencia; por condguiente,
todo lo que se hdle dn depurar surge de inmediato en forma aguda, y a menos que podamos
superar la criss espiritud que sempre sobreviene de una manera o de otra cuando los poderes
espiritudes descienden después de ser invocados nuestro nuevo edado serd peor que el
anterior.

Los que practican la “Chrisian Scienceg” (ciencia crisiand) y que tienen mayor
expeaienca que otros en la curacion por la mente, llamen a esta criss “quimicdizacion” y
estan pendientes de dla pues cuando s manifieta ese estado deducen que el tratamiento
actla con eficacia No obgtante, si se trabga ocon cuidado, la criss se atempera, porque la
verdadera forma de abordar la fuente de poder espiritua subyace en la esencia de las paabras:
“Hagasetu voluntad y no la mia”.

Hay dos méodos para araer ese poder: el ceremonid y el meditativo. H método
ceremonial slo debe usarse para concentrar el poder con el que ya se ha establecido contacto
por la meditacion; se trata de un mé&odo goropiado Unicamente para discipulos avanzados,
con exdusvidad, disdplinedos y purificados, por dlo nos adtendremos de heblar al respecto
y lo hacemos de paso para prevenir a los lectores que se abstengan de usarlo, pues en manos
inexpertas sude produdir resultados desastrosos.

B mé&odo meditativo consste en el aumento de conocimiento por medo de la
contemplacion de dmbolos de Infinito, Eternidad y Omnipotencia, afirmando y resfirmando
la amonia perfecta de la Ley Cosmica, e imaginando nuestra propia relacion con 1o que
etamos contemplando. Con el aumento de la comprenson, aumenta la vitdided, la capacided
mentd y el equilibrio. Sobre esta base bien sdlida de capacidad y equilibrio se conforma todo
lo demés. Por gemplo, s lo que necestamos es mas dingro, pronto S8 nos presentaran
ocasiones de ganar més porque habra aumentado nuestra jerarquia como seres humanos. Si lo
Que queremos es trabgo, no tendremos dificultad para hdlar un empleo, porque todo el que se
ponga en contacto con nosotros, inconscientemente sentira la vitdided y  serenidad que
trasuntamos y eso lo predispondra a nuestro favor. Si en nuestra vida tenemos problemas por
reolver, veremos que nuestra serenidad creciente atempera nuestras  reacciones 'y por
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congguiente dgamos de excitar a otros y desamamos su hodilidad; nuestra vitdidad nos
dara més enegia y corge para afrontar todos los conflictos, nuestra creciente capacidad
mental aumentara nuestro discernimiento para solucionarlos, y como uma cosa conduce a otra
“todo trabaja armdnicamente en pro deaquel que ama aDios’ .

Este es el Unico méodo justo y verdadero para hacer uso de los poderes ocultos con
referencia a propdsitos persondes y es muy difidl hdlar objecion ética en contra de este uso
de findidades sanas, porgque no silo no defrauda a nadie, Sno que aumenta nuestra estatura
espiritual y nos hace avanzar en nuestro sendero de evolucion.

Nuestro proximo topico consste en diginguir cudes son findidades legitimes y sanas.
Podriamos decir que todo cuanto nos procure amonia en vez de desasosego conduce a una
findided legiima, Esto parece una solucidn dmple y satidfactoria para todos  nuestros
problemas y que lo Unico que debemos hacer es concentrar nuestra mente en lo que queremos
y consguirlo; sn embargo no es tan sendllo. Para ser fdiz no es necesario més dinero, ni
tampoco el anor de ninguna persona en particular, Ssno un completo cambio de actitud con
respecto a la vida, pues s es por demés errones, revertiremos el proceso del poder de Midas’
y convertiremos en escoria todo lo que toquemos.

Lo Unico sano para superar conflictos es que nos rindamos dn resarvas a las leyes
césmicas, resudtos a llevar a cabo lo justo sn reservas. Sempre que asl se procede, se horada
hondo en la roca fime y lo que s diifigue serd sobre dmientos Sdlidos. Nunca debemos
dudar de la aptitud cuando trabgamos par medio de las fuerzas cosmicas, hay que aprender a
confiar en su infinitud y omnipotencia para ser capaces de araer la fuerza necesaria que nos
permita conducir todos los eementos, por dispares y opuestos que €tos seen, hadta llegar a
una justay armoniosaconclusion.

Hay un aspecto sobre el cua coinciden las preguntas de los estudiosos y que nos
parece oportuno consderar en detdle. Tratase de deeminar si se judifica desde el punto de
viga mord el uso de este mé&odo para obtener dinero. Una vez més la respuesta debe llegar
de la propia conciendia iluminada por el sentido comin. Sn embargo, podriamos decir que no
conviene trabgar por una suma determinada de dinero, pues con dlo limitamos el acance de
lo que hubiéramos podido conseguir de otra manera. Por via de gemplo, supongamos oue
concentramos  nuedtras fuerzas para obtener cien libras edsterlinas, suma que congderamos
necesaria para la solucion de problemas inmediatos y al obtener este contacto césmico, llega
esa catidad de dinero a nuestras manes (es Sorprendente la exactitud con que se pueden
obtener sumas determinadas, hasta con precison de centavos); podria acontecer que nuestra
redizacion e invocacion hubieran dcanzado no solo para cubrir la urgenda dd momento,
gno para modificar todo el curso de nuestra vida Obtwimos la suma deseada, pero, ¢y las
oportunidades que anulamos por d limite gque impusmos a la accidon dd ifinito? S fuimos
capaces de poner en movimiento un poder cosmico capaz de produdr cien libras edterlinas,
serd porque movimos una cadena de causas que podrian haber conducido quién sabe donde s
no la hubiésemos frenado con el limite de una cantidad exacta.

Procederemos con poca sabiduria s limitamos y ddineamos  nuedtras  aspiraciones
cuando nos acercamos a la Fuente de toda Vida Més ssbio es pedir armonia y creciente
plenitud de vida, y dda que la Sabiduria Infinita cumplimente nuestras verdaderas

" Midas, rey de la antigua Figia a quien Dionisos le concedié @ don de convertir en oro todo lo que tocaba
Pero pronto debid pedirle d dios quele quitaratd privilegioque |o condenaba a hambre.
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necesdades, porque necesidades y deseos no son Sempre la misma cosa En nueve casos
sobre diez hace tanta fdta un canbio de sentimientos como uno de circungtancia, antes que la
amonia pueda expresarse; y en una buena proporcion de estos casos, lo Unico que hace fdta
€S un carbio de sntimientos y las dreundancias serdn favorables cuando sgpamos
abordarlas correctamente.

Nos eguivocanos de plano cuando intentamos dcawzar la fdicddad mediate la
posesidn de bienes materides. Primero busguemos en nosdros mismos el Rano de los Cidos
y todo lo que hace la fdiddad nos sera dado por afiadidura a través de mil conductos

ineperados y més de |o que podamos pedir 0 sofiar.

Empero, asi como es ovio que el dinero es la solucidn para muchos problemas en este
mundo materia 'y que aun, a veces, poseyéndolo, no nos da fdicidad, su carencia puede
interferir nuestra dicha; debemos discutir con honradez el tema de la plenitud de vida que se
funda en la mayor aundenda de dinero. Bien ssbemos todo lo que los grardes Instructores
religiosos han dicho respecto dd dinero y qué exiguos eran sus hienes maerides también
sbemos que nuestro Sefior dijo que era més facil que pasara un candlo par el go de ua
aguja, que un rico entrase en el Reno de los Cidos. Al consderar todo lo dicho ¢pretendemaos
que € dinero sea una necesidad legitima para la cual usamos fuerzas espiritudes sn lesionar
nuestro espiritu?

La cdave dd problema condste —al menos as [0 creemos- en comprender que la
sencillez de vida es lo Unico que en redidad nos permite discriminar |0 esencid de lo gque no
lo es, y para llenar las necesidades de esa sendllez esencid, es claro que se judtifica invocar la
ayuda espiritud, pues dla induye orden, decoro, bdleza y la recreacion que martiene intacto
d equlibio de nuestra naturdeza, e induye, aamismo, d ambiente para el desarollo de
nuestras capacidades.

Por otra parte, no concsbimos que se haga lugar a la lujuria, a la ostentacion o se
defraude al prgjimo con subterfugios. S damos vdar a lo espiritud, ta sera nuestra forma
natural de vivir. Si no etamos dispuestos, a llegar a las raices mismas de nuestra redizacion
epiritual mgor  serd abandonar los poderes epiritudes, porque cuando estos lleguen a
nosotros 1o primero que hardn serd quemar la escoria que exida en nuestra naturdeza y s la
proporcion de ésta es mayor que la del oro puro, las consecuencias seran otras que las que
hebiamos pensado. Es menester aentar deseos muy puros antes que una persona confie en su
redizacion por las fuerzas espiritudes. En todo caso debemos estar Sempre preparados para
ofrendar un cambio de sentimientos enholocaugto ala labor.—



7
MAGNETISMO ETERICO

Nuestro conocimiento de la dectricidad es més 0 menos reciente y aunque se han
llegado a hacer amplias gplicaciones de esta energia inasble ignoramos aln su naturdeza
intrinseca. Empero, avances recientes en su conocmiento, demostraron que su distribucion es
mucho més extensa que lo que se habia supuesto; es més, hoy puede decirse quee la
dectricidad es omnipendrante y para probalo sdlo se requieren instrumentos suficientemente
sengbles.

Desde hace tiempo se sabe que el cuerpo humane es semgante a una bateria, que las
reecciones neviosss trangmiten por medio de dédiles corrientes eéctricas que recorren las
fibras nerviosas y que la conductividad eéctrica del cuerpo varia en relacion con los estados
emociondes dedl sujeto. En fecha reciente’ se ha hecho conocer un insrumento tan sensble
que no Alo demuestra que d cuerpo humano amite energia eléctrica, Sno que llega a medir la
cattidad exigente en diferentes individuos, encontrandose que es mayor en los jovenes y
viriles y menar enlos ancianos y enlos que tienen sdlud endeble.

En este sentido se abre un amplio horizonte para d trabgo experimental y es de caso
advertir la estrecha concordancia que revda ocon las tradiciones de la Cienda Oculta, porque
esta energia eéctrica del cuerpo humano es aceptada por los Inidados desde antiguo aungue
se la conocia con otros nombres que los que adoptd la Cienda Modena para los nuevos
hechos, y que, como biense sabe, condtituyen la base de muchos de los fendmenaos ocultos

Las gplicaciones de la energia déctrica en nuestra vida diaia son mas que conocidas,
pero es lamentable que el vdor de este conocimiento esté vidado por un cimulo de
uperdiciones 'y por la autosugestion. Es menester determinar el término medio entre un
obginedo desprecio por todo lo que impigue influencias autiles, aunque nos exponga a
diversos madedtares innecesxrios 'y una sendhbilidad enfermiza que desemboca en  la
hipocondria

Reconocer la redlidad de una influenda no dgnifica someterse a ella Hay dos maneras
inteligentes de reaccionar: una, gorendiendo cuanto podamos respecto de dla y uilizala
como S se tratara de una medidna que necesita el control de sus indicaciones y dods otra,
gorendiendo la manera de neutrdizarla o desviala 9 es que en determinadas condiciones
resultara deletérea.

En tanto que la denda experimenta fue evoludonendo poshilitd un acuerdo con la
tradicion esotérica d sodener que toda crigtura viviente es una bateria eéctrica y ha
gorendido a medir cuantitetivamente ésta energia; su proxXimo paso consgtira en demostrar los
canbios cuditativos de esta beteria viviente Edta diversdad de cudidades es reconocida con
claridad por la denda exotérica que las cdladfica segin las dete influencias plandarias a
través de uso de vaios méodos adivinatorios que Srven como pruebas indicadoras. Por

2 Eqtas liness fueron escritas en 1935.
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dichos medios se llega a una rudimentaria gproximecion, aunque cabe esperar que la denda
experimentd provealos méodos de prueba y medicidnque se requieren.

En tatto, tomaremos las doctrines esotéricas como hipltesis para nuestro trabgo que
tiende a mostrar sus aplicaciones précticas en la vida ootidiana y aunque los experimentos al
respecto sean modestos, pronto nos convencerdn de la redidad de las influencias a que nos
referimos.

Primero y ante todo corresponde concebir a toda forma animeda o inenimada camo
generadora de un campo magnético. Luego concibamos el cambio de magnetismo entre todos
los objetos que entran dentro del campo déctrico de otros. Recordemos, asmismo, que ese
magneismo varia tanto cuditativa como cuantitaivamente y que esa vaiacion depende de la
naturdeza dd ritmo de su pulsante energia Por condguiente, se deduce que recibimos de
continuo  influencias dectromagnéticas de una autil naturdeza, por parte de todo lo que toma
contacto con nosotros, en lo que se induye a toda persona con la que tenemos dguna relacion.
También se desprende que cada uma de elas tomara energia déctrica nuestra de acuerdo a sus
naturaezas individudes.

Sn embargo, no debe consderarse que todo intercambio de energia magnética sea 0 se
parezca al vampiriano, pues esta lgos de ser éte el can. Dar y recibir magnetismo es lo
norma en la vida humang, tanto, que su carencia nos dafia como s se tratara de la fdta de
vitaminas, las cudes igudmente condituyen factores sutiles y no sempre bien comprendidos
en la economia fiscade las criaturas vivientes.

Hay un intercambio de magnetismo que es por demés edimulante tanto como para el
que lo da como para d que lo recibe y la interrupcion de circuito origina didtintas patologias
nerviosss que sdlo pueden curarse cuando se lo restablece. Sn embargo, este intercambio
puede estar Ujeto aciertas patologias que condderaremos mas adelante.

Puede obsarvarse sn efuerzo la reciprocidad de la influenda magnética en la relacion
madre-hijo. Un infantte no puede crecer con vigor integral sn el inimo amor persond y
contacto de aguien que se ocupe de € en caidad de madre. De lo dicho no cabe duda, por eso
hoy ya no se reline a los nifios como en rebafios, en grandes orfdinatos, Sno en pequefias
casas individudes, en grupos poco numerosos, porgue se ha probado que la mortdidad era
mucho mas dta en agudlos y d indice de intdigenda notoriamente bgo. Es tan evidente la
influenda dd maegnetismo maeno que un médico muy conoddo recomienda a las madres
muy nerviosss que no tengan sus hijitos en brazos a no ser que usen un dmohaddn que aide
al nifiode su perturbadorainfluencia megnética

La influenda del padre es tan importante como la de la madre, slo que llega al nifio
por la mediacion de ésta; de ahi que se obsarve la diferencia entre la influencia que tranamite
a hjo ua mue fdiz y segura en su marimonio y la que tradada uma esposa insgura y
dedichada. Sn embargo, cuando el nifio crece, se desprende poco a poco de la influenda
maena y se torna cada vez més receptivo al magneismo paterno que lo introduce en la
mente grupa de la raza y lo convierte en un miembro de ela Porque de la misma manera que
la madre da a luz al infante como indviduo fisico separado, el padre lo dumbra como
indviduo socid. Quizés en general se subetime el papd que desempefia la vida racid en
nuestra individudidad y no reconocemos lo suficiente que el hombre es un animd socd y
que el grupo de aus relaciones esparte de su ser mental como cuaquier otro inginto.
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En edta relacion sodd, sea mundana o psicologica, € padre es lo mas importante. Es
un error dgar al nifio bgo la direccion de la madre después que haya pasado €l periodo
infantil. EH hijo estara muchigmo mgar con la disdplina masculing, que aunque mas ruda que
la de la madre, no dara tanta importanda a las menudencias ni picardias y actuard con rigor
cuando los hechos lo exigen. B trato severo es mgar que el blando y carifioso de la madre.
Mas libertad y menos ternura es mgor preparacion para la vida que el “amor materno” cuando
se digpensa de manera poco ssbia Los especidisas mentdes conocen bien el resultado
producido por la prolongacion excesva dd senshilizante megnetismo femenino y la carencia
consecuente del vigorizante magnetismo mesculino. Por esta razon debe ser la familia y no el
individuo la unided socid principd de lo que se desprende que los experimentos de pedagogia
infantil al respecto, emprendidos en la Rusa Soviética, deberan modificarse, como también, y
por la migma causa el anor libre resulta inconducente desde el purto de viga mord y socd,
puesto que anula la pogbilidad de que el nifio crezca lozano y fuerte en el ambiente hogarefio;
la tiena criatura necesta del hogar como el ave dd nido. Es solo el hagar, en efecto, el que
prodiga a nifiolas condiciones magnéticas parasu normay fdiz desarrollo.

En el magnetismo inmediato del regazo materno d infante recibe durante los primeras
afos las esencides vitaminas espiritudes. Luego, en la atmosfera vigorosa y protectora que
genera el padre recibe las influencias esencides para su desarrollo como ser socid. Es difidll
hdlar suditutos adecuados para estas dos relaciones persondes. La maemna es quiza la que
tiene més poshilidad de reemplazarse, porque cas todas les mujeres se  encarifian
indintivamente con cudquier criatura que eté a su cuidado; pero el hombre comin es raro
gue experimente orgulo por el hjo geno. Este orgulo familiar, que esta tras d, es un
inetimeble soporte para € adolescente que le ayudard a encontrar su camino en € gran
mundo gue se abre a su mirada.

No exige reemplazante para el magnetismo que emite @ afecto, la feicidad, el orgullo
y la fiddidad de un seguro circulo familiar, y los nifics que forman parte de é se lanzan ala
vida ocon incdculables ventgas respecto de los que naderon en hogares ma avenidos,
inamonicos. Ademas tenderan a reproducir, por gravitacion, las condiciones ambientdes de
la casa paterna, cuando les llegue el turno de formar hogar y tener hijos

B magneismo etérico desempefia una pate muy importante en la relacion de los
sexos. Por lo genera pensamos que es sdlo fisca y emodond, no entendemos que también es
etérica, y que éste es un factor en extremo vdioso y que explica mucho de lo gque no puede
aclararse de otramanera

Quien obsarve la vida de hombres y mujeres verd que si un grypo es femenino por
numeros0 que éste sea, se aida de toda asociacion mesculing desarrolla una peculiar
amosfera mentd y toda suerte de rasgos neurdticos. Esta degeneracion no se produce en el
cao de los hombres en efecto, cada tanto tratan de adarse de la sociedad femenina de
manera que puedan “volver a ser si mismos’, sh restriccion dguna. También hay que hacer
notar, que en un gupo femenino, aunque incduya solteras, s trabgjan y tienen relaciones
socides con hombres, no se produce esa amosfera peculiar ni les condidones neuréticas
antedichas.

La explicacion radica en que la mue recibe magnetismo etérico dd hombre, ante
cudquier grado de smpatia mutua, ya se trate de la camaraderia en el trabgo, o las comunes
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relaciones socides de bale o de recreaciones. La doss de magnetismo que dla recibe de €,
es proporciond al grado de dmpatia que se tengan, @ cud va dede la dmple amidad, todos
los grades dd festgo, amorios y noviezgos, hasta la consumacion de la union fisica Lo
miSTo que con las vitaminas, cuando d magnetismo es defectuoso, produce sindromes de
cardcter enfermizo en el curso dd tiempo;, sdlo se requiere una pequefia cantided de
megnetismo esencia para mantenerse sano.

B hombre, por su parte, emana de continuo ese magnetismo; por eso el adamiento de
la compafiia femenina no le plantea problemas. Por el contrario, Si constantemente se rodea de
mujeres que absorben su magnetismo —en especid S es el Unico hombre del grupo— consume
mayor cantided del que produce, de modo que indintivamente busca la camaraderia de
circulos masculinos con excudvidad para utlizae su magngismo con fines personaes y
readaptar su persondidad dn interferencias. B hombre que estd sSempre en compafiia de
mujeres y no tiene compafieros mesculinos, tiende a perder su persondidad y a volverse
negaivo. Es conocido € gemplo del hijo de la familia compuesta por hermanas solamente y
cuyo padre ha desgparecido.

Con frecuencia se hace notar que hay ua curiosa discrepancia en las relaciones
sexudes en la gque mientres el varon tiene una definida necesidad fisca de la mujer, ésta no la
gente en igua medida, pero la diferencia es més aparente que red, porque la mujer tiene
justamente una definida necesidad etérica del hombre como la necesdad fisca de éste por
dla Estos son los caracteres que mantienen unides a pargjas de rasgos por completo
incompatibles, de las que podria pensarse que serian mas felices separadas, pues parece que la
unién sOlo drve para desavenencias y rifias, Sn embargo —es curioso— senten una extrana
necesdad mutua y no estén bien cuando uno se dga dd otro. Este lazo perdura'y une, aun
cuando haya divordo, hasta que llega € tiempo en que cada uo poxr su pate foma otro
hogar. Es notdble el profundo conocimiento de la pscologia sexua que revda la antigua ley
inglesa de divordo, que como todas las leyes comunes, surgio gena a todo precedente y
experiencia Eda ley edtablecia que d el adulterio se perdondba, si el cupdde vdvia a ser
aceptado en la vida conyugd, la ofensa no judificaba d divordo. Esto parece pscologia
esotérica, pues el restablecimiento de les rdaciones maritdes renueva d vinculo magnético
que se interrumpe con el adulterio.

En un marimonio fdiz, donde exida afecto y la natural relacion fisca sexua —y
ningln marimonio puede sostenerse dn estos dos dementos-, se forma gradudmente un
cuerpo magnético que induye a ambas persondidades en un aura comin. Esta es el aura dd
gue son copaticipes y en esto consste el dgnificacb red del marimonio, bien diferente, por
cieto, de las relaciones irregulares. Es digno de destacarse el hecho de que durante el periodo
en que licitaban pensones gubernamentdes las compafieras de los combatientes en la
guerra 19141918 se revdd un nimero tan grande de uniones ilegdes que funcionaban
normamente como matrimonios, que debid llegarse a un nuevo criterio en d otorgamiento de
pensones, segln la Stuacion red, pues la mue que hebia vivido de modo regular como
esposa, two, gracias a ese reguste, derecho a penson en caso de separacion o fdlecimiento
de su parga. Edas uniones extralegaes poseen, en esencig, las mismas cudidades que las
reconocidaspar lalglesay el Estado.

Eda aura es lo que en redidad condituye el hogar. Una parga puede condituir su
hogar en una dmple habitacion, Sn desmedro de éste; puede formarlo en una caravana que se
deplace de un lado a otro, Sempre que exiga cortinuided de permanencia, porque el
magneismo induye los objetos de uso diaio. Ede hecho descubre la docuenca de la
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expresion popular: “Formemos un hogar”, que induye los avios y utendlios que se utilizen
enlavida cotidiana

Fuera de este aura la vida es por entero diferente de como lo es dentro de dla, pues de
ahi aurge un poder peculiar que neutrdiza influencias externas; la prueba esta a la vida s se
observa a cudquier persona dentro de un aura marital bien establecida; et a sdvo y resge
las influencias externas. Esta aura tiene la propiedad de restablecer el equilibrio de cudquiera
de los conyuges cuando ha ddo sscudido por el roce de la vidg cuando hay mutuo afecto y
respeto, hesta la confianza herida por los impectos del mundo se restaura con rapidez. Esta es
ua de las mayores ventgas dd matrimonio, porque nada es mas dificl que mangarse con
éxito cuando se halesonado gravemente la confianza.

Cuando un marimonio se desruye lo que mas tarda en desaparecer es la capacidad de
resdir interferencias externas, pues ambas partes detendrén su querdla para unirse en contra
de la agresion, y quienhaya intentado interferir entre maridoy mujer lo sabr& por experiencia.

Desde el memento en que el aura marimonid se edablece, los dos son uo y
reciprocamente se sertiran la prolongacion del otro, al extremo de que cudquier ofensa o
desprecio inferido a uno, lo sentird el otro como una inuia directa; es curioso que esto rija
aun en los marimonies ma avenidos. Una vez firme el aura maitd, se establece entre dlos
una fuerza y resgencia indestriptibles;, éste es el factor que complica de modo tan extrario el
problema dd divordo, pues a menos que haya adulterio, es muy dificl disolver el aura
matrimonid. B adlltero es expulsado de dla y a menos que se reintegre aunque Mé&s no sea
para comer y domir, permanecera fuera, pues ha cesado automaicamente la funcion de
marimonio. Y otra vez aqui la ley comin convdida una attigua verdad esotérica cuando se
dicta d divordo, “de lecho y mesa’, ya que es un hecho comin, y por igua curioso, que al
comer con wna persona e establece con dla un lazo de caracter psiquico. Esto se reconoce
an en las codumbres de pueblos primitivos especidmente cuando confieren a la
hospitdidad categoria de deber sagrado. En estos pueblos la persona con la que se ha comido
esta a sdvo de cudquier ategue aun vaias horas después que haya abandonado el
campamento, esto es, hasta que haya digeridola comida

Cuando un marimonio ha llegado al extremo de comer por separado y dormir en
habitaciones diferentes, queda muy poco del aura marimonid. B magnetismo que se crea por
la comida en comin es muy potente; con frecuencia cuando adguien se recondlia con un ser
de que etuvo diganciado, beben juntos. Cuando % llega a un punto de tension en que ua
persona diga “No quiero comer contigo”, la ruptura es definitiva e incurable. Al pasar, y sn
comentarios, recordemos d efecto extrafio y desgradable que produce una persona que
rehisa participar de un brindis.

B pernicioso efecto que causan las relaciones promiscuss y clandestinas tiene su raiz
en el dafio que causan al magnetismo etérico de ambas partes, puesto que no puede formarse
aura matrimonid aguna. Por condguiente, no tiene lugar el peculiar efecto protector de
matrimonio. Las rdaciones irregulares son un edimulante, mas no un dimento; crean gpetito
y nunca lo saisfacen por completo; porgue el dgnificado del sexo no Sdlo radica en las
relaciones fiscas y cuando aguéd < limita a edo, fdtan ciertas vitaminas esencides de
carécter espiritud. H aura marimonial lleva tiempo para que se edtablezca; por eso las
pargas noveles pasan por periodos de inestabilidad como si el marimonio no cumpliera sus
propositos ni aus fines, pero dlo se debe a que aln no se ha consumado ya que éste consste
en adgo més que la firma en el Regigro Gvil. Por lo comdn, cuando el marimonio se sugtenta
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en el anor reciproco este primer impetu emociond los pone por endima de las dterndivas de
e periodo, y cuando después las emociones se atemperan, comienza a formarse € aura del
matrimonio de modo que las primeras querdlas terminan en reconciliacion y no en separacion
porque subconscientemente han descubierto que tienen necesidad indefectible uno dd otro.

B oonocmiento dd proceso que se aumple explica € choque a veces de
consecuencias  imprevisbles, cuando falece uo de los conyuges aun cuando hayan
condituido en gpariencia un marimonio infdiz. Mucha gente se mofa de la &fliccion de los
viudos y viudas cuyas reyertas continuas eran conocides no obstante, el sertimiento de la

pérdida puede ser por complete genuino.

Un vigo refran dice: “ Todos los difuntos eran buenos esposos’, y otro que expresa
“Un mal marido es mgor que ninguno”. Esto indica que la muer depende dd megnetismo
del marido en mayor medida que lo que se esta dispuesto a aceptar y aguéla sufre una pédida
seria cuando al desaparecer su compafiero, este magnetismo también desaparece.

Por su pate, el hombre es pdigamo por naurdeza, y no depende de la misma manera
qe la mujer, dd magneismo contrario; su dependencia del marimonio —oue es menester
diginguir de sus relaciones clandestinas, con exclusvidad fisicas- es socid en su més dtoy
upearior sentido pues llega a lo espiritud. Necesta de su hogar para refugiarse dd mundo y
esto s0lo lo consgue con el aura del matrimonio. Pero también necesta sdir de su hogar con
intervalos regulares y frecuentes, pues de lo contrario vera dsminuir su magnetismo lo mismo
que laintegridad de su persondidad. —



8
EL PROBLEMA DE LOSIMPOLARIZADOS

Después de puntudizer la importancia de intercambio de magngismo entre los sexas,
se nos podria preguntar, y es muy natura, dgo sobre el problema concerniente a los solteros y
par tanto impolaizados Ya hemos tratado en dedle algunos aspectos psicoldgicos y
fidoldgicos de este problema, como aamismo sus derivaciones précticas, en nuestro libro El
problema dela pureza, par lo cua condderamos que de acuerdo con € caracter de la obra
presente, no corresponde abordarlos en sus detalles. Sn embargo, creemos que puede resultar
de interés exponer los principios que deben gplicarse en la busqueda de soluciones para este
problema

Vivimos una época de cambios vetiginosos en la opinidn publica y como es [dgico,
en la condencia privada. Ya hace tiempo que desgparecieron las condicdones que prevaecian
en la época que fue escrita la obra citada; y aunque su consgo préctico aun es vdido, agunas
de las dificultades dli expuestas ya = olucionaron. Ya ha dgado de ser “tabU” la discusion o
el esudio privado de lo que los norteamericanos llamen “sexologid’. En nuestra época es
difidl que dguien ignore los hechos de la vida sexud; no existe, por neurdtico que éste sea,
dguien que se horrorice por @ tema la sexologia ya tiene un lugar en asuntos mas generales
como la sanidad y la eugenesa aunque no sea uno de los tdpicos mas frecuentados en la
conversacion corriente obre todo ante personas extrafias, peo aun as el tema puede
abordarse con naturdidad § llega la ocasidn. Nuestra actitud respecto de sexo no tiene la
connotacién redringida de otros tiempos, es decir, no lo encaramos con el estado de anmo de
quienamedia noche debe atravesar un cementerio.

La expeienca demuestra que la persona normd, sana que haya llevado una vida
razoneblemente equilibrada y no sea un reprimido ni lo sobreexcite el sexo, puede aufrir no
obgante dguna dificultad en dos periodos importantes. la pubetad y en la época en que las
glandulas endocrines  temporaiamente sufren  un  desequilibrio que se manifieta  como
dgamiento de la vida sud, lo cual bien puede ser un mecanigmo autorregulador. S no
fuera ad resultaria un smple caso de medicina hormond. Lo que en la antigliedad era tratado

por los sacerdotes, hoy puede curarse mgor con unespeciaista

B problema de los impoaizados no surge y se limita o al plano fisco. Ocurre
también en el marimonio y fuera de d; en €efecto, el marimonio se destruye mucho més a
menudo por impolaridad que por cudquier otra causa, y no sOlo el matrimonio sn hijos sno
que cuaquierapuede tropezar con este escollo.

Como se vio con anterioridad, el megnetismo etérico que irradia el hombre no se hdla
limitado en su manifestacion a las verdaderas reaciones fisicas, es induddble que dli se
encuertra, pero también es iradiado Sn intermitencia a bga tension o frecuencia. No
obstante, s la persona oltera tiene oportunidad de establecer camaraderia y dternar
socidmente  entre hombres con los cudes congenie 0 Impdtice, obtendra el necesario
magnetismo mesculino como  para  prevenila de los  sufrimientos  emergentes de uma
deficiencia patoldgica andoga a la que se experimenta cuando la dieta carece de frutas frescas
y hortdizas Las deformaeciones de cardcter y la conducta de la mue impoaizada
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condituyen una enfermedad tan seria como, por gemplo, el escorbuto o la mdaia Ademés,
exige otro factor, que desempefia su pape al provocar los sintomas mencionedos, sintomas
Que comienzan por una marcada afectacion y que, llevados a los extremos se convieten en
manias de solterona SO01lo hay tres medios mediante los cudes una muer puede lograr
independencia y, por tanto, el pleno desarollo de su persondidad adulta tener medios
propios de subsstencia, condiciones adecuadas para ganarse la vida, o de lo contrario, debe
casarse. Muches afecciones, condderadas por los psicoandidas como represiones sexuales,
on, en verdad, represones de la individudided, pues no pocas mujeres dependientes de los
cgprichos de los padres, que las someten a cambio de la subsistencia, han sdo condenadas a
soportar una. vida mezquina y frustrada en su hogar. Es raro encontrar este tipo de patologia
en mujeres solteras independientes, aunque su hogar solo o condituya uma habitecidn, pues
por humilde que sea esa persona y a pesar de s reducidos medios econdmicos, al menos
puede ser duefia de si misma, de su vida, dn represones de su persondidad y libre de toda
clase de frudraciones En edta tedtura resde la diferencia entre un caoricho de las
creundancias exteiores y la voluntad de los impulsos interiores, a causa de un equivocado
sentido del deber, ola fata de corge necesario pararedizar 1o que se desea.

Debemos recordar que exige una extensa gama en  las exigencias individudes con
repecto a su naturdeza sexud, seguin acontece en las preferencias de las comidas. Hay
personas para quienes el cdibao es insaisactorio, y hasta incompaible con su sdud y paz
mentd, mientras que se dan otras, en cambio, que no o no necesitan de marimonio, SNo
qQue tampoco serian buenos compafieros si se casaran. Ambos extremos caben dentro de los
limites de la normdidad, la fdiddad y la buena sdud mord, con tal que no se cometan abusos
0 extravios. Si una persona del primer tipo mencionada se casa con otra del segundo es natura
Qe s produzca un conflicto, aunque tomaedes por separado podrian haber ddo exceentes
camaradas paraindividuos de su propia idiosncrasa

Ya es tiempo de que dgemos de pensar en el sx0 CcOMO un pecado, segun lo
consideran dgunos cadlicos, o una virtud a la manera de los habitantes de la India, Sno como

lo que en redidad es una fundon, porque esto es lo correcto, y una funcion que debe ser
gecutada de acuerdo con los derechos y necesidades de cada uno, y no como un fin en si
mismo, sdvo que se trate de un disoluto. Este aspecto socid dd problema dd s=xo es el que
lo complica tato, y es, en efecto, el que impide que se lo consdere tal cua es un acto
fisologico semgante, digamos, a la nutricion. Empero, obtendremos dguma Iz al respecto s
advertimos que hubo una época en que la cantidad de bebida dcohdlica que podia ingerir un
hombre, condtituia un tema “indiscutible’. casi tan riguroso como el de la pureza de una mujer
en nuesros dias. B agtemio que par casualidad caia en un regimiento en fecha no muy
lgana, tenia que soportar tribulaciones tan desagradables e ingratas como las que ahora tolera
ua mue que ha peddo la virtud Este hecho debe s motivo paa que meditemos y
humillemos nuestro orgullo espiritud.

Una generacion tras otra la opinion pablica se acerca cada vez més ala redidad de las
funciones fisologicas en cuanto se refiere a la mordidad sexud. y lenta, pero firmemente las
leyes naturdes se imponen en d &imo de la mayoria Ya resulta dificl hdlar problemas
deseperados en verdad concernientes al marimonio 0 a cdibato. Un marimonio que haya
sSdo un eror puede disolverse sn aruinar la vida de ninguno de los conyuges, sempre que
sea fattible resolver el aspecto econdmico, B problema més grave dd divordo condste en
dgar dandonada a una mujer, mas 0 menos madura, e incapaz de ganarse su subsstencia. En
cuanto a hombre, es shido que se le permite mantener tantos hogares dandestinos como el



dinero de que digponga, sobre todo en la asl llamada gran sociedad, y parece que nedie se
inquietara mayormente par estos hechos.

Los problemas sexudes més agudos no se presentan en las altas esferas socides, en las
Qe eide dingo sfidente para solventar la libre expansion ddl progo temperamento, ni
tampoco en el fondo mismo de la escda de la comunidad, donde la mujer tiene que redizar
todo d trabgo de hogar, fuera dd que le exige la educacion de sus hijos sn ayuda adguna. H
conflicto se toma muy serio en el &mbito de la clase media, dentro de la cud no aunda el
dinero para complacer ]a plena libertad 0 €l exceso de cada uno, ni suficiente trabgo para
empler a todos los que necesitan ocupacion; y esta circungancia impulsa a muchos a cometer
actos gque después habrande lamentar -
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